
   

 

 
บทที่  ๓ 

วิปัสสนูปกิเลส 
 

ความน า 
ผู้ที่ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเมื่อปฏิบัติได้ญาณท่ี  ๓  คือ อุทยัพพยญาณอย่างอ่อน ย่อมเกิด

สมาธิและปีติ  ท าให้จิตใจผ่องใส  ท าให้เกิดความรู้สึกแปลกประหลาด  คือ  สิ่งที่ไม่เคยเห็น  ไม่เคยรู้  ไม่
เคยปรากฏประจักษ์ภายในจิต  ย่อมเกิดขึ้น  ท าให้เกิดศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิเพ่ิมขึ้น ความปีติยินดี  
เพลิดเพลินในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเช่นนี้เรียกว่า  ธัมมุทธัจจะหรือวิปัสสนูปกิเลสๆ  นี้เอง  เมื่อ
ไปครอบง าจิตของผู้ปฏิบัติธรรม  ประดุจดังว่า  เราเป็นผู้ได้บรรลุธรรมแล้ว สว่างแล้ว  แทนที่จะพัฒนา
ไปสู่ปัญญาญาณที่สูงยิ่งๆ  ขึ้นไป  กลับต้องมาติดหนึบกับกิเลสตัวนี้  วิปัสสนูปกิเลสจึงเป็นตัวขัดขวางต่อ
การพัฒนาการของวิปัสสนาปัญญาที่สูงยิ่งๆขึ้นไป หรือขัดขวางต่อมรรค  ผล นิพพาน 

ดังนั้นการเจริญสติปัฏฐานหรือวิปัสสนากัมมัฏฐาน  ผู้ปฏิบัติต้องศึกษาโทษหรือกับดักคือ  
วิปัสสนูปกิเลส  ที่ขัดขวางเส้นทางไปสู่การบรรลุมรรค ผล  นิพพานให้ชัดเจน  เพ่ือที่จะได้เรียนรู้ปรับ
ทัศนคติวางใจให้ถูกวิธีก่อนที่จะลงมือปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ในบทนี้ผู้วิจัยจะน าเสนอเรื่องวิปัสสนูปกิ
เลสที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทถึงความหมาย  เหตุเกิด ประเภท  ลักษณะ  รส  ปทัฏฐาน  
ปัจจุบัฏฐาน คุณ และโทษของวิปัสสนูปกิเลสดังที่น าเสนอต่อไป 
 

๓.๑  ความหมายของวิปัสสนูปกิเลส 
 วิปัสสนูปกิเลสมาจากค าว่าวิปัสสนา+อุปกิเลสค าว่าวิปัสสนาแปลว่าปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์

อันให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้๑กับค าว่าอุปกิเลสแปลว่าสิ่งที่ท าให้จิตเศร้าหมองในทาง

พระพุทธศาสนาถือว่ากิเลสเป็นภัยร้ายแห่งจิตมันท าให้คนตัดสินใจท าผิดมันท าให้จิตไม่อาจบรรลุนิพพาน๒

เมื่อรวมกันแล้วได้ศัพท์ว่าวิปัสสนูปกิเลสหมายถึงสิ่งที่ท าให้วิปัสสนาหม่นหมอง๓ 

                                                 
๑พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๓๗๑.  
๒ปิ่นมุทุกันต์ พ.อ., ประมวลศัพท์ศาสนาสาหรับนักศึกษาและประชาชน, (กรุงเทพมหานคร : อมรการ

พิมพ์, ๒๕๒๗), หน้า ๓๗ –๓๘. 
๓พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเดจ็พระพุฒาจารย์ (อาจอาสภมหาเถร), หน้า ๑๐๖๑. 



๗๕ 

ก) วิปัสสนานัยเล่ม๒ให้ความหมายว่าสิ่งที่ท าให้วิปัสสนาหม่นหมอง ๑๐ ประการ๔ 

ข) ภาวนาทีปนีให้ความหมายว่า “ธรรมเครื่องเข้าไปท าให้วิปัสสนาเศร้าหมอง”๕ 

ค) อริยวังสปฏิปทาได้อธิบายว่าสิ่งที่ท าให้วิปัสสนาหม่นหมองท าให้วิปัสสนาเสื่อมไป๖ 
ง) พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรมให้ความหมายไว้ว่าธรรมเป็นเครื่องเศร้า

หมองขุ่นมัวของจิตมีอภิชฌาวิสมโลภะ(ความคิดเพ่งเล็งอยากได้)เป็นต้น๗ 
ฆ) วิปัสสนาชุนีได้อธิบายว่าวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการเป็นสภาวธรรมที่เกิดมาเพ่ือท า

ให้วิปัสสนาให้เศร้าหมองคือเกิดมาเพ่ือเป็นเครื่องกีดขวางวิปัสสนา๘ 

จ) วิปัสสนาทีปนีให้ความหมายว่าวิปัสสนูปกิเลสคือธรรมเครื่องเข้าไปท าวิปัสสนาให้

เศร้าหมอง๙ 

    ฉ) วิปัสสนูปกิเลส หมายถึง สภาวะที่สกัดก้ันไม่ให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานบรรลุ

มรรคผล นิพพานได้เพราะความเข้าใจผิดคิดว่าตนเองบรรลุมรรคผลแล้วมี ๑๐ อย่าง๑๐ 
 ช) วิปัสสนูปกิเลส หมายถึง ธรรมที่เข้าไปท าวิปัสสนาให้เศร้าหมองและเม่ือวิปัสสนูปกิเลส
เกิดขึ้นแล้วก็จะท าให้ผู้ปฏิบัติได้ประสบพบเห็นและเกิดความรู้สึกนึกคิดแปลกประหลาดไปต่างๆ นานา  

                                                 
๔พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม ๒, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, (นครปฐม : ห้าง

หุ้นส่วนจากัดซีเอไอเซ็นเตอร์จากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๒๓๘.  
๕พระพรหมโมลี (วิลาศญาณวโรป.ธ.๙), ภาวนาทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพ์ดอกหญ้า ๒๕๔๕, 

๒๕๔๕), หน้า ๑๕๓.  
๖สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจา

กัดประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๑๒๘.  
๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่๑๓, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอส.อาร์.พริ้นติ้งแมสโปรดักส์จากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๒๖๕.,  
๘พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี, แปลโดยจารูญธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร : หจก. 

ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๕๑๖.  
๙พระพรหมโมลี (วิลาศญาณวโรป.ธ.๙), วิปัสสนาทีปนี, พิมพ์ครั้งท่ี ๒ ,(กรุงเทพฯ : สานักพิมพ์ดอกหญ้า 

, ๒๕๔๕), หน้า ๑๔๗.  
๑๐พระธรรมมังคลาจารย์ วิ, (ทอง สิริมงฺคโล) เจ้าส านักวิปัสสนากัมมัฏฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง, จาก

บทสัมภาษณ์วันท่ี ๕ ตุลาคม ๒๕๕๕. 



๗๖ 

ซึ่งผู้ไม่เคยปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานหรือผู้ที่ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมาแล้วแต่ยังไม่ได้บรรลุถึงอุทยัพพย

ญาณนี้ จักไม่มีโอกาสได้ทราบหรือได้ลิ้มรสวิปัสสนูปกิเลสเหล่านี้เลยเป็นอันขาด๑๑ 
 ซ) วิปัสสนูปกิเลสหมายถึง เครื่องเศร้าหมองของวิปัสสนามีลักษณะ ๑๐ อย่างเกิดขึ้นแล้วมี
โอภาสเป็นต้นดังในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวถึงบุคคลผู้เกิดหรือไม่เกิดวิปัสสนูปกิเลสนี้ว่าโดยจริงแท้แล้ว 
วิปัสสนูปกิเลสจะไม่เกิดขึ้นแก่ พระอริยสาวกผู้บรรลุปฏิเวธแล้ว ผู้ปฏิบัติผิด ผู้ละทิ้งกัมมัฏฐาน และผู้เกียจ

คร้าน แต่จะเกิดขึ้นแก่กุลบุตรผู้ปฏิบัติชอบ พากเพียรไม่ท้อถอย ผู้เริ่มปรารภวิปัสสนาแล้วเท่านั้น๑๒ 

ฌ) วิปัสสนูปกิเลส๑๓  เป็นเครื่องเศร้าหมองของการปฏิบัติวิปัสสนาเป็นสภาวะแบบหนึ่งที่เกิดขึ้นแล้วเป็น
ตัวขัดขวางการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติไม่ให้ก้าวหน้าขึ้นไปถ้าเข้าใจตามตัวเป็นความหมายแบบง่ายๆ ก็คือ 
เครื่องเศร้าหมองของวิปัสสนา มันเป็นฝุายที่เกิดขึ้นมาแล้วเป็นอุปสรรคของการก้าวหน้าของผู้ปฏิบัติ  คือ 
วิปัสสนูปกิเลส  เป็นสภาวะอย่างหนึ่งซึ้งเกิดกับจิตของเราเวลาเราประพฤติปฏิบัติลักษณะของวิปัสสนูปกิ
เลสถ้าพูดตามหลักของวิปัสสนา  ก็คือ  ความเห็นแจ้งรู้แจ้งในสภาพที่เป็นจริง  ดังนั้นวิปัสสนูปกิเลส
เกิดข้ึนก็จะเป็นเครื่องเศร้าหมองปิดกั้นไม่ให้เรารู้แจ้งลักษณะที่เกิดขึ้นมามีลักษณะเศร้าหมองแก่สภาพจิต
ของเราเป็นตัวปิดกั้นไม่ให้เราเห็นตามความที่เกิดขึ้นจริง  วิปัสสนูปกิเลสมันมีมาก  แต่โดยทฤษฏีแล้ว  มี
ทั้งหมด  ๑๐  อย่าง   

 ญ) วิปัสสนูปกิเลส๑๔ หมายถึง อุปกิเลสที่ท าให้วิปัสสนาเศร้าหมองจะเกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติที่เริ่ม
เข้าสู่อุทยัพพยญาณที่ ๔ และท าให้เกิดปรากฏการณ์ทางจิต ๑๐ อย่าง มีโอภาสเป็นต้นและอาจท าให้ผู้
ปฏิบัติเข้าใจผิดว่าตนได้บรรลุมรรคผลนิพพานแล้ว 

ฎ) วิปัสสนูปกิเลส๑๕ หมายถึง ธรรมารมณ์ที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติวิปัสสนาที่เป็นเครื่องเศร้าหมองที่ท าให้
เข้าใจผิดว่าบรรลุมรรคผลแล้ว ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสเรียกค านี้ว่า ทิฏฐิ  หรือความเห็นผิดและวิปัสสนูปกิ
เลสนี้จัดอยู่ในชั้นอรรถกถา 
                                                 

๑๑ พระเทพมุนี (วิลาศ  ญาณวโรป.ธ. ๙), วรรณกรรมไทย เร่ืองกรรมทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๒๗),หน้า ๑๓๐. 

๑๒พระคันธสาราภิวงศ์ (พระมหาสมลักษณ์  ), เจ้าส านักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานวัดท่ามะโอ, อ าเภอ
เมือง จังหวัดล าปาง, จากบทสัมภาษณ์, วันท่ี ๑๕  ตุลาคม  ๒๕๕๕.   

๑๓พระครภูาวนาวิรัช วิ. (สุพัน อาจินนฺสีโล), วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) อ าเภทเมือง จังหวัดเชียงใหม่, จาก

บทสัมภาษณ์ ,วันท่ี  ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๕. 
๑๔พระมหาณรงค์ กนฺตสีโล,ผศ.ดร., ศูนย์ปฏิบัติธรรมวัดอุโมงค์ สวนพุทธธรรม, อ าเภทเมือง จังหวัด

เชียงใหม่, จากบทสัมภาษณ์, วันท่ี  ๖ กันยายน ๒๕๕๔. 
๑๕ผศ.พิเศษ สมบูรณ์ ตาสนธิ, อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ,จากบทสัมภาษณ์, วันที่ ๒๗ สิงหาคม 

๒๕๕๔ 



๗๗ 

 ฏ) วิปัสสนูปกิเลส๑๖ หมายถึง กิเลสที่ท าให้วิปัสสนาเศร้าหมองและจะเกิดกับผู้ปฏิบัติใน
ระหว่างอุทยัพพยญาณอย่างอ่อน โดยอาจมีลักษณะที่ต่างกันไปตามปรากฏการทางจิต เช่น โอภาส เกิด
แสงสว่างขึ้นในจิตใจของผู้ปฏิบัติ ปีติ ท าให้ร่างกายโยกโคลงไปมาเป็นต้นและวิปัสสนูปกิเลสนี้เป็นค าใน
ชั้นอรรถกถาจารย์ 

ฐ) วิปัสสนูปกิเลสหมายถึง กิเลสที่ท าให้วิปัสสนาญาณเศร้าหมอง มักเกิดตอนที่ผู้ปฏิบัติหรือ
โยคีเข้าสู่ตรุณอุทยัพพยญาณ (อุทยัพพยญาณอย่างอ่อน) จิตใจของโยคีจะผองใสด้วยอ านาจของสมาธิ ดัง
ได้กล่าวมาแล้ว วิปัสสนูปกิเลสจะไม่เกิดแก่  ๑) พระอริยบุคคล ที่บรรลุมรรคผลแล้ว ๒) ผู้ปฏิบัติผิดทาง 
เริ่มต้นตั้งแต่ ศีลวิบัติ  ๓) บุคคลผู้เกียจคร้าน แม้จะปฏิบัติถูกมาตั้งแต่ต้น ๔) ผู้ทอดท้ิง วิปัสสนากรรมฐาน   

ดังนั้นวิปัสสนูปกิเลส จึงเกิดขึ้นกับโยคีทุกคนที่มีความตั้งใจและไม่ทอดทิ้งการปฏิบัติ   
อุปกิเลสที่จะกล่าวต่อไปจึงเป็นทางผ่านก่อนไปถึงจุดหมายปลายทางคือบรรลุผลนิพพาน   ผู้ปฏิบัติอาจจะ
เห็นโอภาส (แสงสว่าง) ปรากฏในลักษณะแตกต่างกัน บางครั้งเห็นแสงสว่างปรากฎรอบตัว คล้ายกับว่า
แสงสว่างนั้นออกมาจากตัวเอง บางครั้งเป็นแสงสว่างอยู่รอบห้อง หรือพุ่งมาจากที่ใดที่หนึ่ง คล้ายมีคนเอง
ไฟฉายมาส่องที่หน้า บางทีเห็นเป็นแสงสว่างไสวสุดสายตา  ท าให้มองเห็นสิ่งต่างๆ ได้ชัดเจน โดยไม่มี
อะไรมากั้น  โยคีบางคนขาดมนสิการเกิดความรู้สึกปีติยินดี  คิดว่าตนมีบุญญาธิการ ได้บรรลุมรรคผล
นิพพานแล้ว วิปัสสนาจารย์จะต้องเตือนโยคีว่า แสงสว่างนี้ไม่ควรติดใจยินดี  รวมทั้งนิมิตต่างๆ ที่เกิดขึ้น
ต้องตั้งสติ ก าหนดว่า “เห็นหนอ เห็นหนอ” ทันที จนกระทั่งแสงสว่างหรือนิมิตต่างๆ หายไป แล้วกลับมา

ก าหนด อาการ พองหนอ ยุบหนอ ของท้องต่อไป๑๗ 
 ฑ) วิปัสสนูปกิเลส  หมายถึง ธรรมทั้งหลาย ๑๐ อย่าง มีโอภาสเป็นต้นเป็นอุปกิเลส คือ 
ความมัวหมองของวิปัสสนาถ้ายังมีอุปกิเลสเหล่านี้อยู่ก็จะปิดบังปัญญาของผู้ปฏิบัติมิให้เกิดญาณก าหนดรู้

ความเกิดและความดับของรูปนามโดยชัดแจ้ง๑๘ 
 

                                                 
๑๖บทสัมภาษณ์วชิรญาณีแปูนน้อย, ส านักปฏิบัติธรรมสัญญโต, อ าเภทดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่,จาก

บทสัมภาษณ์, วันท่ี ๒๔ กันยายน ๒๕๕๔. 
๑๗ศาสตราจารย์เกียรติคุณนายแพทย์จ าลอง  ดิษยวนิช, ส านักปฏิบัติธรรมสถาบันพิโมกข์มุก, อ าเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม่ สัมภาษณ์วันท่ี ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๕. 
๑๘ธนิต   อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม ว่าด้วยทฤษฎีและการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร : ห้าง

หุ่นส่วนจ ากัด ศิวพร,๒๕๒๖) หน้า ๑๓๑. 



๗๘ 

 สรุปวิปัสสนูปกิเลส หมายถึง อุปกิเลสที่เป็นเหตุท าให้วิปัสสนาเศร้าหมองซึ่งเป็นอุปกิเลสที่
เกิดแก่ผู้ปฏิบัติที่ได้ตรุณอุทยัพพยญาณอย่างอ่อนท าให้เกิดการเข้าใจผิดคิดว่าตนได้บรรลุมรรคผลนิพพาน
อย่างใดอย่างหนึ่งแล้วอันเป็นอุปสรรคขัดขวางไม่ให้ก้าวหน้าต่อในการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
 
๓.๒ เหตุเกิดวิปัสสนูปกิเลส 
 ลักษณะของวิปัสสนูปกิเลสที่เริ่มปรากฏชัดเพราะเกิดจากผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาบรรลุสัมม
สนญาณสามารถรู้เห็นพระไตรลักษณ์ของรูปนามในปัจจุบันโดยประจักษ์และอนุมานรู้พระไตรลักษณ์ของ
รูปนามอ่ืนได้โดยไม่ต้องจดจ้องมากนักเช่นนั้นแล้วครั้นพยายามก าหนดพิจารณารูปนามนั้นต่อไปสมาธิก็
จะเริ่มแก่กล้าขึ้นโดยล าดับในล าดับนั้นวิปัสสนุเปกขาคือความวางเฉยด้วยเห็นประจักษ์แจ้งในความเกิดขึ้น
และดับไปอันเป็นเบื้องต้นและที่สุดของรูปนามในปัจจุบันขณะย่อมเกิดขึ้นวิปัสสนุเปกขาดังกล่าวได้ชื่อว่า

อุทยัพพยญาณคือปัญญารู้เห็นความเกิดขึ้นและดับไปของรูปนามปัจจุบัน๑๙ 
เมื่อผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาสามารถหยั่งเห็นความเกิดดับอย่างรวดเร็วได้สติจะมีกาลังมาก

กว่าเดิมสามารถพุ่งไปหาอารมณ์ปัจจุบันอย่างทันท่วงทีอารมณ์ก็ปรากฏชัดเหมือนแนบชิดกับสติอีกทั้ง
ปัญญาก็หยั่งเห็นสภาวธรรมที่ปรากฎแต่ละอย่างชัดเจนไม่ปะปนกันเขาย่อมด าริได้ว่ารูปนามเหล่านี้เกิดดับ
อย่างรวดเร็วเหมือนเครื่องจักรที่ทางานตามขั้นตอนแม้รูปนามจะเกิดดับเร็วมากก็สามารถรู้เห็นได้ชัดเจน
สิ่งที่ควรรู้เห็นคงจะมีเพียงเท่านี้ไม่มีสิ่งอ่ืนนอกไปจากนี้แล้วความดาริดังกล่าวเป็นความคิดเห็นที่เกิดจาก
ประสบการณ์หยั่งเห็นความเกิดดับซึ่งไม่เคยได้พบเห็นแม้กระทั่งในความฝันขณะนั้นวิปัสสนูปกิเลสย่อม
เกิดข้ึนดังในหนังสือวิปัสสนากรรมฐานได้แสดงเหตุเกิดข้ึนของวิปัสสนูปกิเลสไว้ดังนี้ 

วิปัสสนูปกิเลสเกิดขึ้นได้เพราะเป็นผลมาจากการได้ก าหนดรู้ความแตกต่างของขันธ์๕๒๐

อริยสัจ๔๒๑ปฏิจจสมุปบาท๒๒นัย ๔ และลักษณะ๓ที่ปรากฏอยู่อย่างนี้จึงเห็นรูปนามปรากฏขึ้นเป็น
ของใหม่อยู่เรื่อยๆ ว่าธรรมทั้งหลายแต่ก่อนที่ไม่เคยเกิดบัดนี้เกิดข้ึนแล้วครั้นเกิดขึ้นแล้วก็ดับไปซึ่งโดยปกติ
ธรรมทั้งหลายเหล่านี้ทั้งใหม่และเก่าก็มีความเกิดดับอยู่เนืองๆ อุปมาดังหยาดน้าค้างต่อมน้ ารอยขีดบนผิว

                                                 
๑๙สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์อุปสมมหาเถระ) , อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๑๓๐ –๓๑.  
๒๐ดูรายละเอียดในสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์อุปสมมหาเถระ) ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., 

Ph.D., อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๑๒๔ –๑๒๕. และพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม ๒, แปลโดยพระ
คันธสาราภิวงศ,์ หน้า๒๒๔-๒๒๙. และฝุายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๑๗.  

๒๑ดูรายละเอียดในฝุายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๑๗.  
๒๒ดูรายละเอียดในเรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๘.  



๗๙ 

น้าเมล็ดผักกาดบนปลายเหล็กแหลมสายฟูาแลบพยับแดดความฝันซึ่งปรากฏว่าเป็นสิ่งที่ไม่มีสาระแก่นสาร
ประดุจมายาการที่ไม่มีอยู่จริงในวิธีการปฏิบัติดังกล่าวชื่อว่าบรรลุตรุณวิปัสสนาญาณอันดับแรกคือ

อุทยัพพยานุปัสสนา (อย่างอ่อน) ย่อมถึงการนับว่าเป็นอารัทธวิปัสสกะ๒๓คือผู้เริ่มต้นบาเพ็ญวิปัสสนาหรือ
ผู้เริ่มต้นเห็นแจ้งซึ่งวิปัสสนูปกิเลสจะปรากฏขึ้นแก่โยคีช่วงนี้แต่จะไม่เกิดขึ้นแก่บุคคล๔จาพวกคือพระอริย

สาวกผู้ได้บรรลุมรรคผลแล้วผู้ปฏิบัติผิดทางผู้ทอดทิ้งกรรมฐานและผู้เกียจคร้านย่อหย่อนในการปฏิบัติ๒๔

ความชัดเจนแห่งวิปัสสนูปกิเลสนี้ได้มีพระเถระผู้รู้ในอรรถธรรมคือท่านพระสารีบุตรอธิบายว่าใจที่ถูก
วิปัสสนูปกิเลสครอบง าไว้เพราะว่าการมนสิการอยู่โดยความไม่เที่ยงนั้นโอภาสคือแสงสว่างก็บังเกิดขึ้นท า
ให้เข้าใจผิดว่าสิ่งที่พบเห็นนั้นเป็นธรรมวิเศษดังนั้นความฟูุงซ่านจึงได้โอกาสเกิดขึ้นมาเป็นเหตุครอบง า

จติใจของผู้ปฏิบัติที่ไม่ก าหนดรู้ถึงความปรากฏของความไม่เที่ยงตามความเป็นจริง๒๕เป็นต้น 
 
๓.๒.๑ การปฏิบัติที่เป็นเหตุเกิดวิปัสสนูปกิเลส 
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามก าหนดทันความเกิดดับที่รวดเร็วของนามรูปที่เกิดขึ้นในขณะ

ปัจจุบันโดยเข้าใจอย่างลึกซึ้งว่า “นามรูปที่ก าลังเกิดดับอยู่นี้เมื่อตอนที่ยังไม่เกิดก็มิได้เป็นสิ่งที่เคยก่อตัว
หรือรวมตัวกันณที่ใดมาก่อนมิได้เคลื่อนย้ายมาจากที่ไหนเลยและในเวลาที่ดับก็มิได้เคลื่อนย้ายไปไหนแท้ที่
จริงแล้วนามรูปเหล่านี้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นแล้วก็ดับไปณที่ตรงนี้นี่เองตามเหตุตามปัจจัยของตนๆ” นี้เป็น
ลักษณะของอุทยัพพยญาณดังคาที่แสดงสมรรถนะของอุทยัพพยญาณว่าปญฺจนฺนขนฺธานอุทยปสฺสนฺ
โตปญฺจวีสติลกฺขณานิปสฺสติ, วยปสฺสนฺโตปญฺจ-วีสติลกฺขณานิปสฺสติ, อุทยวยปสฺสนฺโตปณฺณาสลกฺขณานิปสฺ

สติ.๒๖ 
โยคีผู้เห็นความเกิดของขันธ์๕ย่อมสามารถเห็นลักษณะ๒๕ผู้เห็นความดับย่อมสามารถเห็น

ลักษณะ๒๕ส่วนผู้ที่เห็นทั้งความเกิดและความดับย่อมสามารถเห็นลักษณะ ๕๐๒๗ 
ต่อไปจักได้แสดงล าดับวิธีการปฏิบัติที่น าไปสู่การเกิดวิปัสสนูปกิเลสคือการก าหนดรู้ความ

แตกต่างของขันธ์ ๕ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาทนัย๔และลักษณะ ๓ ดังต่อไปนี้วิธีการปฏิบัติที่น าไปสู่การ
                                                 

๒๓พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม๒, หน้า ๒๓๖.  
๒๔พระมหาสีสยาดอ (โสภณมหาเถระ), แปลโดยจารูญธรรมดา, วิปัสสนาชุนี, หน้า ๒๕๒.  
๒๕ดูรายละเอียดในฝุายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๐.  
๒๖(ขุ.ปฏิ. ๓๑/๕๐/๕๑) ๕๗ 
๒๗พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา , จ ารูญธรรมดาแปล, วิปัสสนาชุนีหลักการปฏิบัติวิปัสสนา 

(ฉบับสมบูรณ์), พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัดประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๕๐๙-
๕๑๐.   



๘๐ 

เกิดวิปัสสนูปกิเลสคือการก าหนดรู้ความแตกต่างของขันธ์  ๕ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาทนัย ๔ และ
ลักษณะ ๓ ดังต่อไปนี้ 

ก. สภาวะของการเกิดดับของขันธ์ ๕ มีลักษณะ ๕๐ อย่างดังนี้ 
๑. เห็นความเกิดของรูปขันธ์มี๕ลักษณะคือ 

๑.๑ เห็นรูปขันธ์เกิดเพราะอวิชชาเกิด 
๑.๒ เห็นรูปขันธ์เกิดเพราะตัณหาเกิด 
๑.๓ เห็นรูปขันธ์เกิดเพราะกรรมเกิด 
๑.๔ เห็นรูปขันธ์เกิดเพราะอาหารเกิด 
๑.๕ เห็นรูปขันธ์เกิดเพราะเห็นลักษณะแห่งความเกิด 

๒. เห็นความดับของรูปขันธ์มี ๕ ลักษณะคือ 
๒.๑ เห็นรูปขันธ์ดับเพราะอวิชชาดับ 
๒.๒ เห็นรูปขันธ์ดับเพราะตัณหาดับ 
๒.๓ เห็นรูปขันธ์ดับเพราะกรรมดับ 
๒.๔ เห็นรูปขันธ์ดับเพราะอาหารดับ 
๒.๕ เห็นรูปขันธ์ดับเพราะเห็นลักษณะของความแปรปรวน 

๓. เห็นความเกิดของเวทนาขันธ์สัญญาขันธ์สังขารขันธ์มีอย่างละ๕ลักษณะคือ 
๓.๑ เห็นเวทนาขันธ์เกิดสัญญาขันธ์เกิดสังขารขันธ์เกิดเพราะอวิชชาเกิด 
๓.๒ เห็นเวทนาขันธ์เกิดสัญญาขันธ์เกิดสังขารขันธ์เกิดเพราะตัณหาเกิด 
๓.๓ เห็นเวทนาขันธ์เกิดสัญญาขันธ์เกิดสังขารขันธ์เกิดเพราะกรรมเกิด 
๓.๔ เห็นเวทนาขันธ์เกิดสัญญาขันธ์เกิดสังขารขันธ์เกิดเพราะผัสสะเกิด 
๓.๕ เห็นเวทนาขันธ์เกิดสัญญาขันธ์เกิดสังขารขันธ์เกิดเพราะเห็นลักษณะแห่ง 

ความเกิด 
๔. เห็นความดับของเวทนาขันธ์สัญญาขันธ์สังขารขันธ์มีอย่างละ๕ลักษณะคือ 

๔.๑ เห็นเวทนาขันธ์สัญญาขันธ์สังขารขันธ์ดับเพราะอวิชชาดับ 
๔.๒ เห็นเวทนาขันธ์สัญญาขันธ์สังขารขันธ์ดับเพราะตัณหาดับ 
๔.๓ เห็นเวทนาขันธ์สัญญาขันธ์สังขารขันธ์ดับเพราะกรรมดับ 
๔.๔ เห็นเวทนาขันธ์สัญญาขันธ์สังขารขันธ์ดับเพราะผัสสะดับ 
๔.๕ เห็นเวทนาขันธ์สัญญาขันธ์สังขารขันธ์ดับเพราะเห็นลักษณะของความ 

แปรปรวน 



๘๑ 

๕. เห็นความเกิดของวิญญาณขันธ์มี๕ลักษณะคือ 
๕.๑ เห็นวิญญาณขันธ์เกิดเพราะอวิชชาเกิด 
๕.๒ เห็นวิญญาณขันธ์เกิดเพราะตัณหาเกิด 
๕.๓ เห็นวิญญาณขันธ์เกิดเพราะกรรมเกิด 
๕.๔ เห็นวิญญาณขันธ์เกิดเพราะรูปนามเกิด 
๕.๕ เห็นวิญญาณขันธ์เกิดเพราะเห็นลักษณะแห่งความเกิด 

๖. เห็นความดับของวิญญาณขันธ์มี๕ลักษณะคือ 
๖.๑ เห็นวิญญาณขันธ์ดับเพราะอวิชชาดับ 
๖.๒ เห็นวิญญาณขันธ์ดับเพราะตัณหาดับ 
๖.๓ เห็นวิญญาณขันธ์ดับเพราะกรรมดับ 
๖.๔ เห็นวิญญาณขันธ์ดับเพราะนามรูปดับ 
๖.๕ เห็นวิญญาณขันธ์ดับเพราะเห็นลักษณะของความแปรปรวน 

เมื่อโยคีก าหนดรู้การเกิดดับของขันธ์  ๕ ทั้ง ๕๐ ลักษณะตามที่ปรากฏแล้วจะพบเห็น
วิปัสสนูปกิเลสแต่เมื่อได้ก าหนดรู้ความจริงของการเกิดดับตามลักษณะที่ปรากฏอย่างต่อเนื่องตรุณ

อุทยัพพยานุปัสสนาญาณจะมีความบริสุทธิ์เพ่ิมข้ึน๒๘ ประการต่อมาคือการเห็นรูปนามโดยปัจจัยและขณะ 
 
ข. การเห็นรูปนามโดยปัจจัยและขณะ 

โยคีก าหนดรู้ความเกิดขึ้นและดับไปของรูปโดยอาศัยอวิชชาเป็นต้นตามที่ได้กล่าวมาแล้ว
จัดเป็นการก าหนดรู้ปัจจัยที่ท าให้เกิดและดับไปส่วนโยคีก าหนดรู้ลักษณะแห่งความเกิดเฉพาะในขณะเกิด
เท่านั้นหรือการก าหนดรู้ลักษณะของความแปรปรวนเฉพาะในขณะดับเท่านั้นจัดเป็นการก าหนดรู้โดย
ขณะเมื่อโยคีก าหนดรู้รูปนามโดยปัจจัยและขณะอยู่เช่นนี้อริยสัจ ๔ ย่อมปรากฏขึ้นซึ่งมีอาการดังต่อไปนี้ 

๑) โยคีก าหนดรู้ความเกิดข้ึนโดยปัจจัยสมุทยสัจย่อมปรากฏเพราะรู้ถึงปัจจัยให้เกิด 

๒) โยคีก าหนดรู้ความเกิดข้ึนโดยขณะทุกขสัจย่อมปรากฏเพราะรู้ความเกิดเป็นทุกข์หรือการ
เห็นความดับโดยขณะและรู้ความดับเป็นทุกข์ทุกขสัจย่อมปรากฏ 

๓) โยคีก าหนดรู้ความดับไปโดยปัจจัยนิโรธสัจย่อมปรากฏเพราะรู้ธรรมทั้งหลายไม่เกิดเพราะ
ไม่มีปัจจัย 

                                                 
๒๘ฝุายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๑๗.  



๘๒ 

๔) โยคีก าหนดรู้ความเกิดขึ้นและดับไปโดยปัจจัยโดยขณะและกาจัดเสียความฟ่ันเฝือใน

ความเกิดข้ึนและดับไปจัดเป็นมรรคสัจฝุายโลกียะ๒๙ 
โยคีเมื่อได้ก าหนดรู้อริยสัจ ๔ ดังนี้แล้วจึงพบเห็นวิปัสสนูปกิเลสเพราะวิปัสสนาญาณยังไม่แก่กล้าคือเป็น
เพียงเริ่มต้นเห็นแจ้งเท่านั้นแต่เมื่อได้ก าหนดรู้อริยสัจ๔อยู่อย่างนี้จักเข้าใจในปฏิจจสมุปบาท 
 

ค.ปฏิจจสมุปบาทปรากฏดังนี้ 
ปรากฏฝุายอนุโลมคือเมื่อก าหนดรู้ความเกิดขึ้นโดยปัจจัยเพราะรู้ว่า “อิมสฺมึสติ, อิทโหติ

เมื่อสิ่งนี้มีอยู่สิ่งนี้จึงมี” เช่นเมื่อก าหนดรู้อาการพองจึงเห็นอาการพองเกิดขึ้นปรากฏฝุายปฏิโลมคือเมื่อ
ก าหนดรู้ความดับไปโดยปัจจัยเพราะรู้ว่า “อิมสฺสนิโรธา, อิทนิรุชฺฌติเพราะสิ่งนี้ดับไปสิ่งนี้จึงดับ” เช่น
อาการพองดับไปการก าหนดรู้อาการพองจึงดับ 

 
ฆ.นัย ๔ อย่างก็ปรากฏ 
ในกระบวนการแห่งอนุโลมและปฏิโลมนี้มีนัย ๔ อย่างปรากฏดังนี้ 
นัยที่ ๑ เอกัตตนัย (นัยแห่งความเป็นอันเดียวกัน) คือการก าหนดรู้ความเกิดขึ้นโดยปัจจัย

และรู้ถึงความไม่ขาดสายและสืบต่อของเหตุและผลก็ละอุจเฉททิฏฐิได้ดียิ่งขึ้น 
นัยที่ ๒ นานัตตนัย (นัยแห่งความต่างกัน) คือการก าหนดรู้ความเกิดขึ้นโดยขณะและรู้ถึง

ความเกิดข้ึนของสังขารใหม่ๆก็ละสัสสตทิฏฐิได้ดียิ่งขึ้น 
นัยที่ ๓ อัพยาปารนัย (นัยแห่งความไม่ขวนขวาย) คือการก าหนดรู้ความเกิดขึ้นและดับไป

โดยปัจจัยและรู้ว่าธรรมทั้งหลายไม่เป็นไปตามอ านาจก็ละอัตตทิฏฐิได้ดียิ่งขึ้น 
นัยที่ ๔ เอวังธัมมตานัย (นัยแห่งความที่เป็นธรรมอย่างนี้) คือการก าหนดรู้ความเกิดขึ้นโดย

ปัจจัยและรู้ถึงความเกิดขึ้นของผลตามสมควรแก่ปัจจัยก็ละอกิริยทิฏฐิได้ดียิ่งขึ้น 
นัยทั้ง ๔ นี้เป็นกระบวนการก าหนดรู้รูปนามอย่างต่อเนื่องอยู่ในปัจจุบันอารมณ์ด้วยปัญญาที่

เข้าไปท าลายทิฏฐิต่างๆดังกล่าว๓๐ ซึ่งต่อไปจะกล่าวลักษณะแห่งปัญญาในไตรลักษณ์ 
 
 
 

                                                 
๒๙ฝุายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๑๘.  
๓๐ฝุายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๑๘.   



๘๓ 

ง. วิปัสสนูปกิเลสพบในลักษณะ๓อย่าง 
ลักษณะที่๑อนัตตลักษณะคือการก าหนดรู้ความเกิดขึ้นโดยปัจจัยรู้ว่าธรรมทั้งหลายเป็นไป

ต่อเนื่องด้วยปัจจัยปราศจากผู้ทามีความเชื่อในเหตุผลตามความเป็นจริงไม่มีเทพเจ้าบันดาล 
ลักษณะที่๒อนิจจลักษณะคือการก าหนดรู้ความเกิดขึ้นและดับไปโดยขณะและรู้ถึงความมี

แล้วหามีไม่รู้ความว่างเปล่าในเบื้องต้นและท่ีสุด 
ลักษณะที่๓ทุกขลักษณะคือการก าหนดรู้ความเบียดเบียนเฉพาะหน้าด้วยความเกิดขึ้นและ

ดับไปแม้สภาวลักษณะก็ปรากฏชัดด้วยเพราะเจาะจงที่ตัวสภาวธรรม (รูปนาม) ที่เกิดขึ้นและดับไปแม้
สังขตลักษณะที่เป็นไปชั่วขณะนั้นปรากฏชัดในสภาวะลักษณะเพราะรู้ว่าไม่มีความดับไปในขณะที่ก า ลัง

เกิดข้ึนและรู้ว่าไม่มีความเกิดข้ึนในขณะที่กาลังดับไป๓๑ด้วยการก าหนด 
 
๓.๒.๒ บทสัมภาษณ์เหตุเกิดวิปัสสนูปกิเลส 

พระธรรมมังคลาจารย์ วิ, (ทอง สิริมงฺคโล)๓๒ กล่าวว่าสิ่งที่เป็นเหตุปัจจัยที่ท าให้เกิด
วิปัสสนูปกิเลส ก็คือว่า คนที่ปฏิบัติกัมมัฏฐานทุกคน เมื่อตั้งใจปฏิบัติแล้วนี้มันจะต้องเกิด ก็เหมือนกับว่า 
เราเดินทางจากเชียงใหม่ไปล าปาง เส้นมันจะต้องผ่านดอยติ ฉะนั้นเมื่อปฏิบัติไปแล้วมันก็ต้องผ่านสภาวะ
ที่เรียกว่า วิปัสสนูปกิเลสไม่มากก็น้อยตามแต่ละบุคคล บางคนอาจจะมาก บางคนอาจจะน้อย บางคนจะ
มีอย่างนั้น บางคนจะมีอย่างนี้ บางคนอาจจะมีหลายอย่าง บางคนอาจจะมีอย่างเดียว ปัจจัยหลักๆ ที่ท า
ให้เกิดที่ท าให้เกิดวิปัสสนูปกิเลส ก็คือ เกิดจากการตั้งใจปฏิบัติของแต่ละคนที่เข้ามาปฏิบัติวิ ปัสสนา
กัมมัฏฐาน เช่น มีความตั้งใจ มีความพยายามที่จะปฏิบัติจริงๆ มีสติ มีสมาธิ ส่วนมากมันจะอยู่ในระดับ
สมาธิ คือสมาธิที่ยังไม่ลึกเกินไป ไม่ต่ าเกินไป อยู่ในระดับที่ว่า ก าลังจะเริ่มต้น แล้วก็มีสติที่ยังไม่เข็มแข็งแม้
จะมีสติที่อ่อนก็เกิดขึ้นได้. 

พระครูภาวนาวิรัช๓๓กล่าวว่าสิ่งที่เป็นปัจจัยหลักเลย คือ  ผู้ไม่ปฏิบัติจะไม่พบรึว่าเจอ
วิปัสสนูปกิเลส  คนอยู่เฉยๆ หรือท าไม่จริงจังก็ไม่มีโอกาสได้พบ  ปัจจัยที่จะท าให้เกิดคือ  โยคีต้องปฏิบัติ  
และการจะพบได้ก็ต้องพ้นระดับญาณ  ต้องอยู่ในระดับที่ ๔ ญาณอ่อนๆ  อุทยัพพยญาณ รู้การเกิดดับของ

                                                 
๓๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๙.   
๓๒พระธรรมมังคลาจารย์ วิ, (ทอง สิริมงฺคโล) เจ้าส านักวิปัสสนากัมมัฏฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง, จาก

บทสัมภาษณ์วันท่ี ๕ ตุลาคม ๒๕๕๕. 
๓๓พระครภูาวนาวิรัช (สุพัณ   อาจณิณฺสโีล), วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) อ าเภทเมือง จังหวัดเชียงใหม่, จาก

บทสัมภาษณ์ ,วันท่ี  ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๕. 



๘๔ 

รูปนาม  ถ้าถามว่าอะไรเป็นปัจจัยก็คือ  ผู้ปฏิบัติต้องปฏิบัติจริง    แล้วจะเจริญญาณไปตามล าดับ  ใน
ระดับหนึ่งจะได้นามรูปปริจเฉทญาณ รู้จักรูปนาม  ในระดับสองจะได้  ปัจจยปริคคหญาณ  ก าหนดเหตุ
ปัจจัยของรูปนามได้   ในระดับสามจะได้  สัมมสนญาณ รู้พระตรัยรัตน์  สัมมสนญาณต้นๆ เป็นญาณแบบ
อ่อนๆ  เราปฏิบัติถ้ามันเกิด เราอาจไม่รู้แต่มันจะเป็นบางครั้งแบบช่วงฟูาแลบเท่านั้น  ที่มันปรากฏกับ
สภาพจิตของเรา  แต่พอถึง อุทยัพพยญาณ ญาณอย่างอ่อน  ตอนนี้นะจะเป็นโอกาสหรือช่องทางให้
วิปัสสนูปกิเลสเกิดขึ้น  ถ้าว่าโดยหลักนี้จะมีปัจจัยอยู่ ๒ อย่าง คือ ๑. ผู้ปฏิบัติ  ต้องปฏิบัติอย่างถูกต้อง
จริงจังจึงจะเกิด  แต่ถ้าปฏิบัติผิดทางก็จะไม่เกิด  มันต้องเจริญตามแนวทางที่ครูอาจารย์ท่านแนะน า  ๒. 
คือเราจะต้องผ่านญาณมาโดยล าดับ  ถ้าเราปฏิบัติถูกแล้วไม่เกิดผล  ตามผลของการปฏิบัติตามล าดับ
ญาณมา  มันไดถึงญาณขั้นที่ ๔ เราก็จะไม่สัมผัสวิปัสสนูปกิเลส  ถ้าว่าโดยทฤษฎีมันก็ต้องท าให้เกิดถึง
ญาณท่ี ๔ เพราะเป็นญาณท่ีจะน าไปสู่วิปัสสนาอย่างแท้จริงถ้าผ่านตรงนี้ก็จะเป็นวิปัสสนาโดยแท้จริง 

พระครูภาวนาสมณวัตร วิ.๓๔กล่าวว่าเหตุและปัจจัยที่ท าให้วิปัสสนูปกิเลสเกิดขึ้นเพราะ
การก าหนดรูปนามอย่างต่อเนื่องในการปฏิบัติท าให้สติมีก าลัง สมาธิมีก าลังและวิริยะมีก าลังและมีความ
สมดุลกันของธรรมที่เป็นฝุายกุศลจึงท าให้อกุศลไม่สามารถเกิดขึ้นได้จิตจึงบริสุทธิ์มากขึ้นจึงเกิด
ปรากฏการณ์ทางจิตที่เรียกว่าวิปัสสนูปกิเลสอย่างใดอย่างหนึ่งขึ้น 

พระคันธสาราภิวงศ์๓๕ กล่าวถึงสาเหตุที่ท าให้เกิดวิปัสสนูปกิเลส คือปรากฏการณ์ทางจิต
อย่างหนึ่ง เกิดข้ึนเพื่อแสดงว่าจิตของผู้ปฏิบัติธรรมได้เริ่มสงบลงแล้วและหยั่งลงสู่มรรคาแห่งความหลุดพ้น
ได้แล้ว หมายความว่า จิตของคนทั่วไปไม่เคยสงบแม้เพียงเสี้ยววินาทีแต่พอมันสงบลงก็จะมีสัญลักษณ์บ่ง
บอก ซึ่งก็คือวิปัสสนูปกิเลสนั่นเอง ฉบับฉัฏฐสังคีติมีรูปว่า วิปสฺสนุปกฺกิเลส ฉบับไทยบางฉบับมีรูปว่า 
วิปสฺสนูปกฺกิเลส 

 พระมหาณรงค์ กนฺตสีโล ,ผศ.ดร.๓๖กล่าวถึงเหตุและปัจจัยที่ท าให้เกิดวิปัสสนูปกิเลสคือการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของโยคาวจรที่ปฏิบัติถูกทางด้วยความอดทนขยันหมั่นเพียรจนท าให้เกิด
วิปัสสนูปกิเลสนับว่าเป็นรางวัลของการปฏิบัติวิปัสสนาที่ถูกต้อง 

                                                 
๓๔พระครูภาวนาสมณวัตร วิ. (ประจาก  สิริวณฺโณ), ศูนย์ปฏิบัติธรรม ตาณังเลณัง เฉลิมราช ๖๐ปี, 

ต าบลส าราญราษฎร์ อ าเภทดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่, วันท่ี  
๓๕พระคันธสาราภิวงศ์ (สมลักษณ์), เจ้าส านักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานวัดท่ามะโอ, อ าเภอเมือง จังหวัด

ล าปาง, จากบทสัมภาษณ์, วันท่ี ๑๕  ตุลาคม  ๒๕๕๕.   
๓๖พระมหาณรงค์ กนฺตสีโล, ผศ.ดร., ศูนย์ปฏิบัติธรรมวัดอุโมงค์ สวนพุทธธรรม, อ าเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม่, จากบทสัมภาษณ์, วันที่  ๖ กันยายน ๒๕๕๔. 



๘๕ 

ศาสตราจารย์เกียรติคุณนายแพทย์จ าลอง  ดิษยวนิช๓๗, กล่าวว่าสาเหตุของวิปัสสนูปกิเลส 
เกิดข้ึนจากโยคีทุกคนที่มีความตั้งใจและไม่ทอดทิ้งการปฏิบัติอุปกิเลสที่จะกล่าวต่อไปจึงเป็นทางผ่านก่อน
ไปถึงจุดหมายปลายทางคือบรรลุผลนิพพาน ผู้ปฏิบัติอาจจะเห็นโอภาส (แสงสว่าง) ปรากฏในลักษณะ
แตกต่างกัน บางครั้งเห็นแสงสว่างปรากฎรอบตัว  คล้ายกับว่าแสงสว่างนั้นออกมาจากตัวเอง บางครั้งเป็น
แสงสว่างอยู่รอบห้อง หรือพุ่งมาจากที่ใดท่ีหนึ่ง คล้ายมีคนเองไฟฉายมาส่องที่หน้า บางทีเห็นเป็นแสงสว่าง
ไสวสุดสายตา  ท าให้มองเห็นสิ่งต่างๆ ได้ชัดเจน โดยไม่มีอะไรมากั้น  โยคีบางคนขาดมนสิการเกิด
ความรู้สึกปีติยินดี  คิดว่าตนมีบุญญาธิการ ได้บรรลุมรรคผลนิพพานแล้ว วิปัสสนาจารย์จะต้องเตือนโยคี
ว่า แสงสว่างนี้ไม่ควรติดใจยินดี  รวมทั้งนิมิตต่างๆ ที่เกิดขึ้นต้องตั้งสติ ก าหนดว่า “เห็นหนอ เห็นหนอ” 
ทันที จนกระทั่งแสงสว่างหรือนิมิตต่างๆ หายไป แล้วกลับมาก าหนด อาการ พองหนอ ยุบหนอ ของท้อง
ต่อไป  

 ผศ.พิเศษ สมบูรณ์ ตาสนธิ,๓๘เหตุและปัจจัยที่ส าคัญที่ท าให้เกิดวิปัสสนูปกิเลสคือโลภะ
กับทิฏฐิ ท างานร่วมกันเปรียบเหมือนกาแฟกับคอฟฟ่ีเมท ที่ท าให้เราติดใจหลงใหล ซึ่งเป็นกิเลสที่ท าให้เรา
ติดกับของมาร พอเห็นผิดก็ท าให้เกิดวิปัสสนูปกิเลส ซึ่งเกิดจากปัจจัยภายในคือมโนวิญญาณ คือความ
เข้าใจของเราเองและปัจจัยภายนอก คือต าราหนังสือครูอาจารย์เมื่อได้อ่านและได้ศึกษาแล้วจะท าให้เห็น
ผิดว่าเราได้บรรลุนิพพานแล้วจึงหมกมุ่นอยู่กับสิ่งนั้นจึงเป็นสาเหตุของวิปัสสนูปกิเลส 

 วชิรญาณี แป้นน้อย,๓๙กล่าวว่าเหตุและปัจจัยที่ท าให้เกิดวิปัสสนูปกิเลสแก่ผู้ปฏิบัติธรรมนั้น
ขึ้นอยู่กับอินทรีย์ของผู้ปฏิบัติว่าท่านมีศรัทธาวิริยะสติสมาธิปัญญามากน้อยเพียงไรอันนี้เป็นเหตุและปัจจัย
ของวิปัสสนูปกิเลสที่จะเกิดข้ึนแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

สรุปความว่าวิปัสสนูปกิเลส เกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานอย่างถูกต้องและเป็นผู้
ปรารภความเพียรไม่เกียจคร้านต่อการปฏิบัติตลอดถึงมีการก าหนดจดจ่อต่อเนื่องไม่ทอดทิ้งการปฏิบัติ
และยังเป็นปุถุชนที่ยังต้องบ าเพ็ญเพียรอีกต่อไป 

 
๓.๓ วิปัสสนูปกิเลสที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 

                                                 
๓๗ศาสตราจารย์เกียรติคุณนายแพทย์จ าลอง  ดิษยวนิช, เจ้าส านักวิปัสสนาพิโมกขมุก, อ าเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม่ สัมภาษณ์วันท่ี ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๕. 
๓๘ผศ.พิเศษ สมบูรณ์ ตาสนธิ, อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่วันที่ ๒๗ สิงหาคม ๒๕๕๔ 
๓๙บทสัมภาษณ์แม่ชีวชิรญาณี แปูนน้อย, ส านักปฏิบัติธรรมสัญญโต, อ าเภทดอยสะเก็ด จังหวดัเชียงใหม่ 

วันท่ี ๒๔ กันยายน ๒๕๕๔ 



๘๖ 

ในคัมภีร์พระไตรปิฎกกล่าวถึงสาเหตุที่ท าให้เกิดวิปัสสนูปกิเลสได้แก่นิวรณ์คืออุทธัจจะในธัม

มุธัจจวารนิทเทสคือ “การแสดงอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้”๔๐หมายความว่าอุทธัจจนิวรณ์จะมากั้นขัดขวาง
ปัญญาญาณในวิปัสสนาตั้งแต่ญาณ ๔ อย่างแก่ขึ้นไปเมื่อนิวรณ์คืออุทธัจจเกิดขึ้นในขณะปฏิบัติวิปัสสนา
ญาณโดยเฉพาะในญาณ๔อย่างอ่อนแล้ววิปัสสนาจึงเศร้าหมองไม่ใช่เศร้าหมองเพราะเหตุอ่ืนไม่ใช่เป็น
วิปัสสนูปกิเลสเพราะเหตุอ่ืนแต่ที่เศร้าหมองหรือเป็นวิปัสสนูปกิเลสนั้นก็เพราะความฟูุงในธรรมกล่าวคือ
อุปกิเลส ๑๐ ประการที่เกิดจากการเจริญวิปัสสสนาเท่านั้นดังมีหลักฐานในขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรค
ว่า (ภิกษุ) มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้เป็นอย่างไรคือเมื่อภิกษุมนสิการโดยความไม่เที่ยงโอภาสย่อม
เกิดข้ึนภิกษุนึกถึงโอภาสว่า “โอภาสเป็นธรรม” เพราะนึกถึงโอภาสนั้นความฟูุงซ่านเป็นอุทธัจจะภิกษุมีใจ
ถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้ย่อมไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความไม่เที่ยงตามความเป็นจริงไม่รู้ชัดความปรากฏโดย
ความเป็นทุกข์ตามความเป็นจริงไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริงเพราะเหตุนั้น
ท่านจึงกล่าวว่ามีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยู่ภายในมีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุ ดขึ้น
ตั้งมั่นอยู่มรรคก็เกิดแก่เธอมรรคย่อมเกิดอย่างไรฯลฯ มรรคย่อมเกิดอย่างนี้ภิกษุย่อมละสังโยชน์ได้อย่างนี้

อนุสัยย่อมสิ้นไปอย่างนี้๔๑ 
เมื่อมนสิการโดยความไม่เที่ยงญาณ (ความรู้) ย่อมเกิดขึ้นปีติ (ความอ่ิมใจ) ย่อมเกิดขึ้น

ปัสสัทธิ (ความสงบกายสงบใจ) ย่อมเกิดขึ้นสุข (ความสุข) ย่อมเกิดขึ้นอธิโมกข์ (ความน้อมใจเชื่อ) ย่อม
เกิดข้ึนปัคคหะ (ความเพียรที่พอดี) ย่อมเกิดขึ้นอุปัฏฐาน (สติแก่กล้า) ย่อมเกิดขึ้นอุเบกขา (ความมีใจเป็น
กลาง) ย่อมเกิดขึ้นนิกันติ (ความติดใจ) ย่อมเกิดขึ้นภิกษุนึกถึงนิกันติว่า“นิกันติเป็นธรรม”เพราะนึกถึงนิ
กันตินั้นความฟูุงซ่านเป็นอุทธัจจะภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้อย่างนี้ย่อมไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความ
ไม่เที่ยงตามความเป็นจริงไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นทุกข์ตามความเป็นจริงไม่รู้ชัดความปรากฏโดย
ความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริงเพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่ามีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ในเวลาที่จิต
ตั้งมั่นสงบอยู่ภายในมีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้นตั้งมั่นอยู่มรรคก็เกิดแก่เธอมรรคย่อมเกิดอย่างไรฯลฯมรรค

ย่อมเกิดอย่างนี้ภิกษุย่อมละสังโยชน์ได้อย่างนี้อนุสัยย่อมสิ้นไปอย่างนี้๔๒ 
เมื่อมนสิการโดยความเป็นทุกข์ฯลฯโอภาสย่อมเกิดขึ้นฯลฯญาณย่อมเกิดขึ้นปีติย่อมเกิดขึ้น

ปัสสัทธิย่อมเกิดขึ้นสุขย่อมเกิดขึ้นอธิโมกข์ย่อมเกิดขึ้นปัคคหะย่อมเกิดขึ้นอุปัฏฐานย่อมเกิดขึ้นอุเบกขา
ย่อมเกิดขึ้นนิกันติย่อมเกิดขึ้นภิกษุนึกถึงนิกันติว่า“นิกันติเป็นธรรม”เพราะนึกถึงนิกันตินั้นความฟูุงซ่าน

                                                 
๔๐ดูรายละเอียดในขุ.ป. (ไทย) ๓๑/ ๖/๔๒๕-๖.  
๔๑ดูรายละเอียดในขุ.ป. (ไทย) ๓๑/ ๖/๔๒๕.  
๔๒ดูรายละเอียดในขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๖.  



๘๗ 

เป็นอุทธัจจะภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้ย่อมไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริง
ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความไม่เที่ยงตามความเป็นจริงไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นทุกข์ตามความ
เป็นจริงเพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่ามีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ฯลฯภิกษุย่อมละสังโยชน์ได้อย่างนี้

อนุสัยย่อมสิ้นไปอย่างนี้๔๓ 

เมื่อมนสิการรูปเวทนาสัญญาสังขารและวิญญาณโดยความเป็นอนัตตาอยู่ก็ดีเม่ือมนสิการชรา
และมรณะโดยความไม่เที่ยงเป็นต้นโอภาสก็ดีญาณก็ดีปีติก็ดีปัสสัทธิก็ดีสุขก็ดีอธิโมกข์ก็ดีปัคคหะก็ดีอุปัฏ
ฐานก็ดีอุเบกขาก็ดีนิกันติย่อมเกิดขึ้นภิกษุนึกถึงนิกันติว่า“นิกันติเป็นธรรม”เพราะนึกถึงนิกันตินั้นความ
ฟูุงซ่านเป็นอุทธัจจะภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้ย่อมไม่รู้ชัดชราและมรณะตามความเป็นจริงโดยไตร
ลักษณ์เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่ามีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยู่ภายในมีภาวะ

ที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้นตั้งมั่นอยู่โดยความไม่เที่ยงมรรคก็เกิดแก่เธอมรรคย่อมเกิด๔๔ 
ในคัมภีร์บาลีขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรคได้กล่าวถึงวิปัสสนูปกิเลสไว้ว่า 

โอภาเสเจวาเณจปีติยาจวิกมฺปติ 
ปสฺสทฺธิยาสุเขเจวเยหิจิตฺตปเวธติ.  
อธิโมกฺเขจปคฺคเหอุปฏฺฐาเนจกมฺปติ 

อุเปกฺขาวชฺชนายญฺจอุเปกฺขายนิกนฺติยา.๔๕ 

แปลว่า จิตย่อมกวัดแกว่งหวั่นไหวเพราะโอภาส 
เพราะญาณเพราะปีติเพราะปัสสัทธิ 
เพราะสุขเพราะอธิโมกข์เพราะปัคคหะ 
เพราะอุปัฏฐานเพราะอุเบกขาเพราะน้อมนึกถึง 

อุเบกขาและนิกันติ๔๖ 
นอกจากนี้ในบาลีขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรคได้กล่าวถึงผู้ที่ผ่านพ้นจากวิปัสสนูปกิเลสดัง 
กล่าวไว้ว่า 

อิมานิทสานานิปญฺายสฺสปรีจิตา 

ธมฺมุทฺธจฺจกุสโลโหตินจวิกฺเขปํคจฺฉติ.๔๗ 

                                                 
๔๓ดูรายละเอียดในขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๖.  
๔๔ดูรายละเอียดในขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๖.  
๔๕ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/ ๗/ ๓๑๗.  
๔๖ดูรายละเอียดในขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗/๔๒๖.  



๘๘ 

แปลว่า ภิกษุนั้นก าหนดฐานะ ๑๐ ประการนี้ด้วยปัญญาแล้ว 
ย่อมเป็นผู้ฉลาดในอุทธัจจะในธรรมและย่อมไม่ถึงความหลงใหล 
จิตกวัดแกว่งเศร้าหมองจิตภาวนาย่อมเคลื่อน 
จิตกวัดแกว่งไม่เศร้าหมองจิตภาวนาย่อมเสื่อมไป 
จิตบริสุทธิ์ไม่เศร้าหมองจิตภาวนาย่อมไม่เสื่อมไป 
จิตไม่ฟูุงซ่านไม่เศร้าหมองจิตภาวนาย่อมไม่เคลื่อน 

ด้วยฐานะ ๔ ประการนี้ภิกษุย่อมรู้ชัดความที่จิตกวัดแกว่งฟูุงซ่านถูกโอภาสเป็นต้นกั้นไว้ด้วย

ฐานะ ๑๐ ประการนี้ฉะนี้แล๔๘ 

นอกจากนี้ยังมีปรากฏในรถวินีตสูตร๔๙เป็นการสนทนาแบบถามตอบระหว่างพระปุณณมัน
ตานีบุตรและพระสารีบุตรที่ปุาอันธวันเขตกรุงสาวัตถีและมีอุปมาอุปไมยซึ่งเป็นการกล่าวถึงเปูาหมายแห่ง

พรหมจรรย์ตามลาดับวิสุทธิ๗๕๐ใจความโดยย่อมีว่าพระพุทธองค์ประทับอยู่ณพระเวฬุวันเขตกรุงราชคฤห์
ได้ตรัสถามพวกภิกษุที่มาจากท้องถิ่นหลังออกพรรษาว่าภิกษุรูปใดที่เพ่ือนพรหมจารีในท้องถิ่นยกย่องว่า
ตนเองมักน้อยสันโดษชอบสงัดไม่ชอบคลุกคลีประกอบความเพียรสมบูรณ์ด้วยศีลสมาธิปัญญาวิมุตติและ
วิมุตติญาณทัสสนะแล้วชักชวนเพ่ือพรหมจรรย์ทั้งหลายให้ประพฤติเหมือนตนภิกษุเหล่านั้นทูลว่าคือท่าน
พระปุณณมันตานีบุตรเจ้าค้าส่วนว่าท่านพระสารีบุตรนั่งอยู่ในที่ประชุมด้วยรู้สึกชื่นชมยินดีกับการ
อนุโมทนาของพระพุทธองค์ทรงยกย่องท่านปุณณมันตานีบุตรและปรารถนาอยากจะพบต่อมาท่านปุณณ
มันตานีบุตรได้มาเฝูาพระพุทธองค์ที่พระเชตวันอารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐีหลังจากนั้นท่านทั้งสองก็ได้
พบปะสนทนากันถึงเรื่องนี้วิปัสสนูปกิเลสปรากฎในมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิซึ่งมีคาอธิบายแล้วในส่วน
แห่งอรรถกถาปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค 

 

๓.๔ วิปัสสนูปกิเลสที่ปรากฏในอรรถกถา 
เรื่องวิปัสสนูปกิเลสที่ปรากฏนอกเหนือจากพระไตรปิฎกนั้นได้มีผู้นาไปเขียนเป็นหนังสือไว้

หลายท่านซึ่งมีสานวนแตกต่างกันออกไปตามวัตถุประสงค์ของการเขียนว่าจะเขียนให้ผู้อ่านได้อรรถรส

                                                                                                                                                 
๔๗ดูรายละเอียดในขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๗/๔๒๗.  
๔๘ดูรายละเอียดในขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗/๔๒๗.  
๔๙ดูรายละเอียดในม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๒ –๖๐/๒๗๓ –๘๔. 
๕๐ดูรายละเอียดในม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๖-๗/๒๗๖ –๗๗. 



๘๙ 

แห่งความหลากหลายในลีลาการแต่งเช่นคัมภีร์วิสุทธิมรรค๕๑หนังสือวิปัสสนาทีปนีฎีกา๕๒หนังสือปฐม

วิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทย๕๓หนังสือวิมุตติมรรค๕๔หนังสือหลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน๕๕

หนังสือวิปัสสนากรรมฐานภาค๒ว่าด้วยการเจริญสติปัฏฐาน๕๖หนังสือพจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับ

ประมวลธรรม๕๗หนังสือพจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์๕๘หนังสือวิปัสสนาชุนี๕๙หนังสือธัมมจัก

กัปปวัตนสูตร๖๐หนังสือพุทธธรรม๖๑และภาวนาทีปนี๖๒ 

วิปัสสนูปกิเลสคืออุปกิเลสแห่งวิปัสสนาเป็นธรรมารมณ์ที่เกิดแก่ผู้ได้ตรุณวิปัสสนาหรือ
วิปัสสนาอ่อนๆท าให้เข้าใจผิดว่าตนบรรลุมรรคผลแล้วเป็นเหตุขัดขวางให้ไม่ก้าวหน้าต่อไปในวิปัสสนา

ญาณพบในวิสุทธิ๗โดยเฉพาะข้อ๕คือมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ๖๓หมายถึงความหมดจดแห่งญาณที่รู้

                                                 
๕๑พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรคเล่ม๓, แปลโดยพระเมธีกิตโยดม, ธนิตอยู่โพธิ์, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๑), หน้า๓๒๒ –๓๓๑. และพระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(อาจอาสภมหาเถร), หน้า ๑๐๖๑ –๗๐.  

๕๒พระอาจารย์ภัททันตะอาสภเถระธัมมาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, หน้า ๕๙ –๖๐.  
๕๓พระอาจารย์ดร. ภัททันตะอาสภมหาเถระธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปัสสนาวงศ์ใน

ประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิงจากัด (มหาชน), ๒๕๕๔), หน้า ๑๔๑ –๔๘.  
๕๔พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดยพระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะแปลจากฉบับ

ภาษาอังกฤษของพระเอฮาราพระโสมเถระและพระเขมินทเถระ, (กรุงเทพมหานคร : มปป., ๒๕๔๘), หน้า ๒๖๘.  
๕๕พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกญาณสิทฺธิป.ธ.๙), หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งท่ี

๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สหธรรมิกจากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๗๖.  
๕๖พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกญาณสิทธิเถรป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐานภาค๒, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์สหธรรมิกจากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๓๔๕, ๔๔๕, ๔๕๑.  
๕๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๔๓. ๖๕ 
๕๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๗๕ –๗๖.  
๕๙พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี, แปลโดยจารูญธรรมดา, หน้า ๕๑๖.  
๖๐พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์

,(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจากัดประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๓๖๑.   
๖๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัท

สหธรรมิกจากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๓๒๖อ., ๓๓๐, ๓๖๒, ๓๘๐, ๕๖๐อ., ๕๗๗.  
๖๒พระพรหมโมลี (วิลาศญาณวโรป.ธ.๙), ภาวนาทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : ดอกหญ้า, ๒๕๔๕), หน้า๑๕๓ 

–๕๕.  
๖๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๔๓. 



๙๐ 

เห็นว่าเป็นทางหรือมิใช่ทางเป็นการเริ่มเจริญวิปัสสนาด้วยพิจารณากลาปจนมองเห็นความเกิดขึ้นและ
ความเสื่อมไปแห่งสังขารทั้งหลายเรียกว่าอุทยัพพยานุปัสสนาหรือตรุณวิปัสสนาคือวิปัสสนาญาณอ่อนๆซึ่ง
มีวิปัสสนูปกิเลสเกิดขึ้นการก าหนดอุปกิเลสทั้ง ๑๐ แห่งวิปัสสนานั้นมิใช่ทางส่วนวิปัสสนาที่เริ่มดาเนินเข้า
สู่วิถีนั่นเป็นทางเตรียมที่จะประคองจิตไว้ในวิถีคือวิปัสสนาญาณนั้นต่อไปข้อนี้จัดเป็นขั้นก าหนดมัคค

สัจจ์๖๔ตรุณวิปัสสนาหรือตรุณอุทยัพพยญาณนี้เป็นญาณแรกในวิปัสสนาญาณ๙อันเป็นตัววิปัสสนาคือ
ปัญญาความรู้ที่ทาให้เกิดความรู้แจ้งเข้าใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริงความจริงญาณนี้ชื่อว่า
อุทยัพพยานุปัสสนาญาณคือญาณที่ตามเห็นความเกิดและความดับของสังขารโดยการพิจารณาเห็นความ

เกดิขึ้นและดับไปในขันธ์ ๕ (รูปนาม) อย่างชัดเจนว่าขันธ์๕ที่เกิดขึ้นแล้วก็ต้องแตกดับไปเหมือนกันหมด๖๕

เมื่อผู้ปฏิบัติมาถึงอุทยัพพยญาณใหม่ๆ (อ่อนๆ) เริ่มปรากฏวิปัสสนูปกิเลสคือสิ่งที่ท าให้วิปัสสนาหม่นหมอง
ท าให้วิปัสสนาเสื่อมไปเพราะผู้ปฏิบัติธรรมที่พบเห็นสิ่งเหล่านี้อาจส าคัญผิดว่าตนได้บรรลุมรรคผลนิพพาน
แล้วหยุดปฏิบัติหรือแม้จะไม่ส าคัญผิดอย่างนั้นก็อาจยินดีพอใจส่งผลให้การเจริญสติขาดช่วงและ
ความก้าวหน้าลดลงแต่ถ้าผู้ปฏิบัติธรรมเข้าใจว่าเป็นเพียงทางผ่านเหมือนปูายบอกทางแล้วก าหนดรู้ตาม

ความเป็นจริงก็ไม่อาจท าให้วิปัสสนาเสื่อมมี๑๐ประการ๖๖ 
วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการนี้จะเกิดแก่ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาในเมื่อได้บรรลุถึงอุทยัพพย

ญาณที่ยังอ่อนอยู่ถ้ามีผู้มีความเพียรนั้นพลาดพลั้งหลงกลต่อวิปัสสนูปกิเลสเหล่านี้แล้วย่อมจะเข้าถึง
สภาวะที่เรียกว่าตกเหวตายอยู่เพียงนี้คือไม่สามารถจะบาเพ็ญความเพียรในวิปัสสนาต่อไปเพราะเข้าใจผิด
คิดว่าตนส าเร็จเป็นพระอรหันต์แล้วแต่ถ้ามีอุปนิสัยบารมีดีในอดีตชาติคือผู้ที่ควรบรรลุมรรคผลเพราะ
ปฏิสนธิด้วยไตรเหตุและสามารถพาตนให้ผ่านวิปัสสนูปกิเลสไปได้แล้ววิปัสสนาญาณก็จะดาเนินไปตาม

แนวทางแห่งรูปนาม (สังขาร) มีอาการเกิดดับชัดเจนขึ้นจนพบสภาวะในญาณต่อๆไป๖๗ 
  

๓.๕ วิปัสสนูปกิเลสที่ปรากฏในวิปัสสนาญาณ 
การปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน๔อาจเรียกว่าเป็นการเจริญสัมมัปปธาน๔อินทรีย์๕

โพชฌงค์๗และการเจริญอริยมรรคมีองค์๘เป็นต้นเพราะมีสติเป็นหลักส าคัญในการก าหนด ดังนั้นการ
เจริญสติปัฏฐานเป็นการบ าเพ็ญศีลสมาธิปัญญาตามมรรคมี๘องค์เพราะองค์ธรรมของสติปัฏฐานที่

                                                 
๖๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๘.  
๖๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒๖.  
๖๖สมเด็จพระพุทธชินวงศ ์(สมศักดิ์อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏปิทา, หน้า ๑๒๘.  
๖๗พระอาจารย์ภัททันตะอาสภเถระธัมมาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, หน้า ๕๙ –๖๐.  



๙๑ 

ประกอบด้วยความเพียรมีสติมีสัมปชัญญะอย่างต่อเนื่องวิปัสสนาญาณคือความรู้เห็นพระไตรลักษณ์ในรูป
นามย่อมเจริญขึ้นไปตามล าดับเมื่ออินทรีย์พัฒนาขึ้นผู้ปฏิบัติย่อมบรรลุสภาวะญาณ (ญาณ๑๖) เริ่มตั้งแต่
นามรูปปริจเฉทญาณปัญญาที่ก าหนดรู้รูปนามปัจจยปริคคหญาณปัญญาก าหนดรู้เหตุปัจจัยของรูป
นามสัมมสนญาณปัญญาก าหนดรู้รูปนามโดยลักษณะไม่เที่ยงเป็นทุกข์เป็นอนัตตาและเมื่อบรรลุถึงสภาวะ
ญาณที่๔คืออุทยัพพยานุปัสสนาญาณปัญญาก าหนดรู้ความเกิดและความดับของรูปของนามชัดเจน
แบ่งเป็น๒คือตรุณอุทยัพพยญาณมีก าลังญาณอ่อนสภาวะแห่งวิปัสสนูปกิเลสย่อมปรากฏและพลว
อุทยัพพยญาณก าลังญาณแก่กล้าย่อมสามารถละความเห็นผิดในวิปัสสนูปกิเลสได้ญาณนี้จัดเป็นวิปัสสนา
ญาณที่๑ในวิปัสสนาญาณ๙และเป็นญาณที่๔ในญาณ๑๖ซึ่งจะได้กล่าวถึงเหตุเกิดของวิปัสสนูปกิเลสเป็น
ล าดับไป 
 

๓.๕.๑ วิปัสสนาภูมิ 
วิปัสสนาภูมิ ๖ หรือภูมิแห่งปัญญาเป็นปรมัตถ์อารมณ์มีขันธ์  ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 

อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ต่อไปจะได้ยกเฉพาะขันธ์ ๕ ขึ้นเป็นอุทาหรณ์ในอารมณ์
ของวิปัสสนามากล่าวคือการปฏิบัติวิปัสสนาคือการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นการปฏิบัติโดยการ
ก าหนดรู้ที่กายเวทนาจิตธรรมหรือขันธ์  ๕ หรือรูปนามโดยมีบาทฐานจากสีลวิสุทธิและจิตวิสุทธิ 
(วิปัสสนาขณิกสมาธิ) ในที่นี้จะยกขันธ์๕อธิบายถึงหลักปฏิบัติวิปัสสนา 

รูปขันธ์เป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นรูปธรรม 
เวทนาขันธ์เป็นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นนามธรรม 
สัญญาขันธ์, สังขารขันธ์เป็นธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นนามธรรม 
วิญญาณขันธ์เป็นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นนามธรรม 

การปฏิบัติขันธ์๕เป็นธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นทั้งรูปธรรมนามธรรมรูปขันธ์เป็นรูปธรรม
ได้แก่สภาวธรรมที่เป็นรูปขันธ์ที่เหลือ ๔ ขันธ์เป็นนามธรรมคือสภาวธรรมที่ไม่ใช่รูปไม่มีรูปร่างสีสัณวรรณะ
สังขารปรากฏเป็นทั้งรูปทั้งนามเป็นปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาคือก าลังปรากฏอยู่ในปัจจุบัน
ขณะเท่านั้นเช่นในขณะที่จิตเห็นรูปทางตาจักขุปสาทรูปเป็นเหตุให้เห็นรูปารมณ์ที่มากระทบจักขุปสาททั้ง
รูปารมณ์ทั้งจักขุปสาทเป็นรูปขันธ์ส่วนผู้เห็น  รูปารมณ์คือจิตเป็นวิญญาณขันธ์การเสวยรูปารมณ์เป็น
เวทนาขันธ์ความจาสีสันวรรณะของรูปารมณ์เป็นสัญญาขันธ์ความดีใจหรือเสียใจในรูปารมณ์เป็นสังขาร
ขันธ์การเห็นทุกครั้งขันธ์ ๕ ปรากฏพร้อมกันทุกครั้งทางหูจมูกลิ้นกายใจเช่นเดียวกันผู้มีสติควบคุมจิต
ก าหนดรู้ให้ทันขันธ์ ๕ ตามความเป็นจริงจึงเป็นอารมณ์วิปัสสนาดังนั้นจ าเป็นต้องก าหนดรู้ให้ทันให้ถูกทุก
ครั้งทุกอารมณ์ คือ ขณะนั่งสมาธิก าหนดรู้ดูอาการไหวเคลื่ อนของท้องก าหนดรู้ว่าพองหนอยุบหนอ



๙๒ 

ก าหนดไปตามปัจจุบันอารมณ์จนเห็นแจ้งไตรลักษณ์แห่งรูปนามที่ปรากฏอยู่นั้นตามเป็นจริงด้วยความ
เพียรมีสัมปชัญญะมีสติย่อมปรากฏญาณปัญญาที่เรียกว่าโสฬสญาณ (ญาณ ๑๖) ซึ่งเป็นสภาวะของการ

ปฏิบัติวิปัสสนา๖๘ตามล าดับญาณซึ่งจะกล่าวต่อไป 
 
๓.๕.๒ ญาณ ๑๖ 
ญาณ ๑๖ คือญาณที่เกิดแก่ผู้บ าเพ็ญวิปัสสนาโดยล าดับตั้งแต่ต้นจนถึงจุดหมายคือมรรคผล

นิพพาน๑๖อย่างค าบาลีเรียกว่าโสฬสญาณมีดังต่อไปนี้ 
ญาณที่ ๑ นามรูปปริจเฉทญาณปัญญาที่ก าหนดรู้รูป-นามความเห็นเช่นนี้เรียกว่าทิฏฐิวิสุทธิ

เป็นความเห็นที่บริสุทธิ์หมดจดเป็นวิปัสสนาสัมมาทิฏฐิ 
ญาณท่ี ๒ ปัจจยปริคคหญาณปัญญาก าหนดรู้เหตุปัจจัยของรูป - นามเพราะรูปและนามต่าง

อาศัยกันและกันเกิดเป็นเหตุเป็นผลแก่กันและกันไม่มีใครสร้างขึ้นมาเพราะได้รู้เห็นปัจจัยของรูปนาม
เรียกว่ากังขาวิตรณวิสุทธิความบริสุทธิ์แห่งความสิ้นสงสัยอรรถกถาจารย์เรียกผู้มีความบริสุทธิ์อย่างนี้ว่า 
เป็นจูฬโสดาบัน 

ญาณที่ ๓ สัมมสนญาณปัญญาก าหนดรู้รูปนามโดยลักษณะไม่เที่ยงเป็นทุกข์ไม่ใช่ตัวตนการ
ก าหนดพองยุบรู้ชัดระยะกลางเป็นนามรูปริจเฉทญาณรู้ชัดระยะแรกกับระยะกลางเป็นปัจจยปริคคหญาณ
รู้ชัดระยะแรกระยะกลางระยะสุดท้ายเป็นสัมมสนญาณนิมิตค่อยๆเกิดค่อยๆหายเห็นชัดทั้ง๓ระยะ
ทุกขเวทนามากก าหนดจนหายไปรูปนามชัดเจนเป็นวิปัสสนาญาณที่๑ในวิปัสสนาญาณ ๑๐ (สัมมสน
ญาณ)  

ญาณที่ ๔ อุทยัพพยานุปัสสนาญาณปัญญาก าหนดรู้ความเกิดและความดับของรูปของนาม

ชัดเจนแบ่งเป็น ๒ คือตรุณอุทยัพพยญาณ๖๙ มีกาลังญาณอ่อนเป็นวิปัสสนูปกิเลส๗๐และ พลวอุทยัพพย
ญาณก าลังญาณแก่กล้าสามารถละความเห็นผิดในวิปัสสนูปกิเลสได้เป็นวิปัสสนาญาณที่  ๑ ในวิปัสสนา
ญาณ ๙ และเป็นญาณท่ี ๔ ในญาณ ๑๖ 

                                                 
๖๘ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๕๔๔. 
๖๙พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดกป.ธ.๙), ปิดประตูอบายทางไปสู่นิพพาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

อักษรพิทยา, ๒๕๓๕), หน้า ๑๒๒.  
๗๐พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๗๗.  



๙๓ 

ญาณที่ ๕ ภังคานุปัสสนาญาณ ปัญญาก าหนดรู้แต่ความดับไปของรูปนาม๗๑หรือเห็นความ

แตกไป๗๒หรือตั้งสติไว้ในความดับ๗๓ญาณละความเกิดรู้เฉพาะความเสื่อมหรือเห็นแต่ความย่อยยับการ
ก าหนดรู้ขันธ์ ๕ รูปนามว่าไม่เที่ยงเป็นทุกข์ไม่ใช่ตัวตนอยู่เสมอๆจะเห็นสภาวะปรากฏเร็วมากก าหนดไม่

ทันความเกิดก าหนดได้เฉพาะความสิ้นไป๗๔ 
ญาณท่ี ๖ ภยตูปัฏฐานญาณปัญญาก าหนดรู้รูปนามปรากฏเป็นของน่ากลัวคือเห็นความแตก

สลายไม่ว่าภพใดภูมิใดไม่ปลอดภัยทั้งสิ้นเป็นความกลัวที่เกิดขึ้นจากการก าหนดรูปนามในอดีตดับไปแล้ว
ปัจจุบันกาลังดับอยู่อนาคตก็จะต้องดับไปเห็นจริงๆ จึงเกิดอาการใจหายสภาวะปรากฏเร็วมาก 

ญาณท่ี ๗ อาทีนวานุปัสสนาญาณ๗๕ปัญญาก าหนดรู้เห็นทุกข์โทษของรูปนามโดยถ่ายเดียวไม่
มีที่พ่ึงไม่มีที่หลบหลีกไม่มีส่วนใดน่าปรารถนาเลยเป็นเหมือนฝีเหมือนโรคเหมือนอาศัยอยู่ในปุาชัฏ
อันตรายจากสัตว์ร้ายเป็นของน่ากลัวไม่ปลอดภัยเป็นสิ่งที่มีความบกพร่องระคนอยู่ด้วยทุกข์ไม่ว่าก าหนด
ครั้งใดพบแต่ของไม่ดีเป็นโทษทั้งสิ้น 

ญาณที่ ๘ นิพพิทานุปัสสนาญาณปัญญาก าหนดรู้รูปนามโดยอาการเบื่อหน่าย๗๖เพราะมีแต่
ความแตกสลายไปไม่น่าอภิรมย์ยินดีเลยเห็นรูปนามเป็นโทษไม่เพลิดเพลินติดใจไม่อยากไปสู่ภพใดๆไม่
อยากก าหนดแต่ยินดีพิจารณาเป็นอนิจจังทุกขังอนัตตาหรือก าหนดได้ญาณที่  ๖-๗-๘ เป็นอย่างเดียวกัน
อย่างอ่อนเป็นภยญาณอย่างกลางเป็นอาทีนวญาณอย่างแก่เป็นนิพพิทาญาณ 

ญาณท่ี ๙ มุญจิตุกัมยตาญาณปัญญาก าหนดรู้อยากจะพ้นไปจากรูป-นาม๗๗ อันน่าเบื่อหน่าย
เต็มทนนั้นเสียเหมือนปลาติดข่ายไก่ปุาถูกขังในกรงอยากจะพ้นไปจากข่ายจากกรงขังฉะนั้นอาการเวทนา
ไม่รุนแรงมีคันหน้าคันตาซู่ซ่าตามกายเจ็บคันใบหูหรือแมลงไต่ 

ญาณที่ ๑๐ ปฏิสังขานุปัสสนาญาณปัญญาก าหนดรู้ทางพ้นไป๗๘หรือญาณที่ค านึงหาทางจะ
พ้นจึงหันกลับไปพิจารณาไตรลักษณ์ปรากฏชัดเจนยิ่งขึ้นอีกครั้งหนึ่งทุกขเวทนามีน้อยแต่รุนแรงการ

ก าหนดไม่สะดวกไม่ค่อยทันปัจจุบันต้องพยายามมากกว่าที่ญาณผ่านมา๗๙ 

                                                 
๗๑ดูรายละเอียดในขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒, ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑๑๒-๑๑๓/๖๙๔.  
๗๒ดูรายละเอียดในขุ.ป. (ไทย) ๖๘/๑๑๒/๖๙๒, ขุ. ป.อ. (ไทย) ๗/๑/ ๖๙๒.  
๗๓ดูรายละเอียดในขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๖๙๕.  
๗๔ดูรายละเอียดในขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/ ๖๙๕.  
๗๕พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ประมวลศัพท์,หน้า ๔๐๘.  
๗๖ฝุายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๔๔.  
๗๗พระธรรมปิฎก, พจนานุกรมพุทธศาสน์ศัพท์, หน้า ๒๓๕.  



๙๔ 

ญาณท่ี ๑๑ สังขารุเปกขาญาณปัญญาก าหนดรู้รูปนามโดยอาการวางเฉย๘๐เป็นกลาง   รู้เห็น
รูปนามตามเป็นจริงจนเบื่อหน่ายและปรารถนาจะหนีไปเสียให้พ้นแต่ไปไม่ได้จึงเกิดความรู้สึกพะอึดพะอม
แต่สติก าหนดรู้เฉยอยู่ไม่ยินดียินร้ายไม่มีข้อขัดข้องก าหนดได้ง่ายที่สุดไม่หวาดกลัวไม่เบื่อหน่ายเห็นรูปนาม
ว่างเปล่าละวางรูปนามลงได้จิตนิ่งเฉยไม่ฟูุงซ่านกระวนกระวายสมาธิตั้งอยู่นานก าหนดรู้รูปนามสุขุม

ละเอียดลออญาณแล่นสู่นิพพาน๘๑ตสฺสามนฺตรเมวมคฺโคทุกขสจฺจปริชานนฺโตสมุทยสจฺจปชหนฺโต
นิโรธสจฺจสจฺฉิกโรนฺโตมคฺคสจฺจภาวนาวเสนอปฺปนาวีถิโมตรติฯ 

ญาณที่ ๑๒ สัจจานุโลมิกญาณ๘๒หรืออนุโลมญาณปัญญาก าหนดรู้รูปนามครั้งสุดท้ายโดย
อนุโลมไปตามล าดับเมื่อส าเร็จกิจในวิปัสสนาญาณ ๘ ตั้งแต่อุทยัพพยญาณถึงสังขารุเปกขาญาณหรือ

ก าหนดไปตามโพธิปักขิยธรรม ๓๗ หรือญาณอันเป็นไปต่อการตรัสรู้อริยสัจ๘๓เมื่อใจเป็นกลางต่อรูปนาม
การตรัสรู้อริยสัจย่อมเกิดขึ้นถึงจุดหมายปลายทางสู่ความดับปล่อยความเป็นไปของรูปนามตรงสู่พระ
นิพพานเป็นสังขารุเปกขาญาณชั้นสุดยอดท่านพระอนุรุทธาจารย์เรียกยอดของสังขารุเปกขาญาณและ
อนุโลมญาณว่าวุฏฐานคามินีวิปัสสนาญาณวิปัสสนาญาณตั้งแต่อุทยัพพยญาณถึงสัจจานุโลมิกญาณ
เรียกว่าปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิคือความบริสุทธิ์หมดจดจากข้อปฏิบัติจะนาไปสู่มรรคผลนิพพานข้อที่  ๖ 
ในวิสุทธิ ๗ 

ญาณท่ี ๑๓ โคตรภูญาณ๘๔ความหยั่งรู้ที่เป็นภาวะแห่งการข้ามพ้นจากปุถุชนเข้าสู่อริยบุคคล

โดยโคตรภูจิตหน่วงนิพพานเป็นอารมณ์ละปุถุชนโคตรทันที๘๕เป็นจิตทาลายชาติเชื้อปุถุชนการก าหนดรู้

อนุโลมญาณเข้าโคตรภูญาณตัดอารมณ์โลกีย์ตัดโคตรปุถุชนไม่มีเหลือเป็นโลกียญาณ๘๖ปล่อยวางขันธ์ ๕ 
ก่อนที่อริยมรรคได้นิพพานเป็นอารมณ์ครั้งแรก 

                                                                                                                                                 
๗๘ฝุายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๕๗.  
๗๙พระธรรมปิฎก (ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๔๖.  
๘๐ฝุายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๖๕.  
๘๑พระธรรมปิฎก, พจนานุกรมพุทธศาสน์ประมวลศัพท์, ๒๕๓๘, หน้า ๓๑๐.  
๘๒ฝุายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๒๑๑.  
๘๓พระธรรมปิฎก, พจนานุกรมพุทธศาสน์ศัพท์, หน้า ๓๑๘.  
๘๔พระธรรมปิฎก, พจนานุกรมพุทธศาสตร์ประมวลธรรม,หน้า ๓๑๑-๓๑๒.  
๘๕วิสุทธิมัคคอรรถกถาว่าปริกรรมอุปจารอนุโลมทั้ง๓นี้มีหน้าที่ขจัดความมืดคือโมหะแต่ยังไม่เห็นนิพพาน

โคตรภูสามารถเห็นพระนิพพานได้แต่ประหาณโมหะไม่ได้ 
๘๖พระธรรมปิฎก, พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์,หน้า ๒๒๗.  



๙๕ 

ญาณท่ี ๑๔ มรรคญาณความหยั่งรู้ที่ให้ส าเร็จภาวะอริยบุคคลเมื่อโคตรภูจิตดับอริยมรรคจิต
เสวยนิพพานต่อชั่วขณะจิตหนึ่งญาณปัญญาท่ีเกิดร่วมกับมรรคจิตเรียกว่ามรรคญาณเห็นนิโรธสัจส่วนทุกข์

สมุทัยมรรคเกิดพร้อมกัน๘๗เป็นโลกุตตระเป็นอัปปนาวิถี๘๘มีอินทรีย์เสมอกันเริ่มหมดความรู้สึกที่อนุโลม
ญาณก้าวสู่ความดับผ่านโคตรภูญาณถึงมรรคญาณชื่อว่าญาณทัสสนวิสุทธิเป็นข้อสุดท้ายในวิสุทธิ๗การดับ
แตกต่างกันมีลักษณะดังนี้ 

ลักษณะที ่๑ สังขารสุขุมละเอียดอย่างยิ่งดับไปเรียกว่าดับทางอนิจจัง๘๙ 

ลักษณะที ่๒ ทุกขเวทนาเกิดข้ึนอย่างแรงในที่สุดดับไปเรียกว่าดับทางทุกขัง๙๐ 

ลักษณะที ่๓ สังขารละเอียดอย่างยิ่งค่อยๆ หายดับไปเรียกว่าดับทางอนัตตา๙๑ 

ญาณที่ ๑๕ ผลญาณความหยั่งรู้ที่เป็นผลส าเร็จปัญญาญาณในอริยผล๙๒เมื่อมรรคจิตดับผล
จิตเสวยนิพพานทันที ๒ ขณะญาณท่ีเกิดร่วมผลจิตเรียกว่าผลญาณเป็นญาณโลกุตตระมรรคญาณไม่ว่าชั้น

ใดเกิดขณะจิตเดียวเท่านั้นผลญาณปรากฏ ๒-๓ ขณะจิต๙๓การก าหนดรู้ด าเนินต่อไป๙๔ในปฐมมรรคหรือ

โสดาปัตติมรรคได้ประหารกิเลส๕อย่าง๙๕ คือ 

๑) ความเห็นว่าเป็นตัวของตน๙๖ 

๒) ความลังเลสงสัยไม่แน่ใจ๙๗ 

                                                 
๘๗เปรียบเหมือนคุณสมบัติของดวงไฟท ากิจ ๔ อย่างในขณะเดียวกันคือ ๑. ท าให้ไส้ไหม้ ๒. ขจัดความมืด 

๓. เกิดแสงสว่าง ๔. ท าให้น้ามันหมดไปข้อนี้ฉันใดมรรคญาณก็ฉันนั้น 
๘๘ค าว่าโคตรภูแยกได้๒บทคือโคตรแปลว่าชาติหรือเช้ือสายบทหนึ่งภูมาจากบาลีว่าอภิภุยฺยแปลว่าท าลาย

เพราะโคตรภูมี๒อย่างคือมหัคคตโคตรภูการท าลายชาติกามและโลกุตตรโคตรภูการท าลายเช้ือสายของปุถุชน 
๘๙ยทิวุฏฺานคามินีวิปสฺสนาทุกฺขโตวิปสฺสติอปฺปณิหิโตวิโมกฺโขนามโหติฯ 
๙๐ยทิวุฏานคามินีวิปสฺสนาอนิจฺจาโตวิปสฺสติอนิมิตฺโตวิโมกฺโขนามโหติฯ 
๙๑ยทิวุฏานคามินีวิปสฺสนาอนตฺตโตวิปสฺสติสุญฺโตวิโมกฺโขนามโหติฯ 
๙๒พระธรรมปิฎก, พจนานุกรมพุทธศาสน์ประมาวลศัพท์, หน้า ๑๗๗.   
๙๓ฝุายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๒๓๑.   
๙๔ตโตปรเทวตีณิผลจิตฺตานิปวตฺติตวานิรุชฌนฺติฯ ตโตปรภวงฺคปาโตวโหติฯ ปุนภวงฺคปนวิจฺฉินฺทิตวาปจฺจ

เวกฺขณาณานิปวตฺตนฺติฯ 
๙๕วิสุทธิมัคคอรรถกถาว่าสโยชเนสุตาวสกฺกายทิฏฺฐิวิจิกิจฺฉาสีลพฺพตปรามาโสอปายคมนียาจกามราคปฏิ

ฆาติเอเตปญฺจธมฺมาปฐมญาณวชฺฌาฯ 
๙๖สักกายทิฏฐิคือความเห็นว่าเป็นตัวของตนเป็นเหตุถือตัวตนเช่นเห็นรูปเป็นตนเห็นนามเป็นตน 
๙๗วิจิกิจฉาคือความลังเลไม่ตกลงได้,ความไม่แน่ใจ, ความสงสัยเป็นต้น 



๙๖ 

๓) ความยึดถือว่าบุคคลบริสุทธิ์ด้วยศีลและวัตรเท่านั้น๙๘ 

๔) การนาไปสู่อบายภพโดยกามราคะ๙๙ 

๕) การนาไปสู่อบายภพโดยปฏิฆะ๑๐๐ 
ญาณที่ ๑๖ ปัจจเวกขณญาณญาณหยั่งรู้การพิจารณาทบทวนกิเลสที่ละหรือที่เหลือและ

นิพพานเว้นแต่พระอรหันต์ไม่มีกิเลสที่เหลือ๑๐๑ลักษณะญาณครั้นผลจิตดับภวังคจิตเกิดสืบต่อแล้ว
กามาวจรกุศลจิตญาณสัมปยุตเกิดขึ้นพิจารณามรรคผลเป็นต้นหรือกลับไปพิจารณาสภาวะที่เข้าสู่ความดับ
ว่าเป็นอะไรไปในอรรถกถาว่าอริยบุคคลที่ไม่ได้พิจารณาก็มีในอภิธัมมัตถสังคหอรรถกถาว่าอริยบัณฑิตพหุ
สูตย่อมพิจารณากิเลสที่ละและกิเลสที่เหลือบุคคลไม่มีปริยัติไม่ได้พิจารณาแต่ก็ก าหนดต่อไป 

การปฏิบัติวิปัสสนาบรรลุพระนิพพานโดยผ่านญาณ ๑๖ เทียบกับวิสุทธิ๗๑๐๒มาตามล าดับ
ผ่านครั้งแรกเป็นพระโสดาบันได้ถึงจุดหมายอันยิ่งใหญ่ในชีวิตได้สมบัติอันเป็นอมฤตแม้สมบัติพระเจ้า

จักรพรรดิสมบัติท้าวสักกะสมบัติท้าวมหาพรหมเทียบโสดาบันไม่ได้๑๐๓โสดาปัตติผลเป็นโลกุตตรสมบัติไม่
ต้องไปสู่อบายภูมิต่างจากมนุษยเทวดาและทิพยสมบัติเป็นโลกียสมบัติย่อมเสื่อมสิ้นไปเป็นธรรมดาไม่พ้น
จากสังสารทุกข์ได้เลย 

ผู้ประสงค์จะบรรลุอริยมรรคอริยผลเบื้องสูงต้องปฏิบัติในทานองเดียวกันโดยเริ่มต้นจาก
อุทยัพพยญาณคุณภาพของญาณมีความละเอียดประณีตสามารถกาจัดกิเลสได้มากขึ้นในวิสุทธิมรรคอรรถ
กถาว่าโสดาปัตติมรรคประหารสักกายทิฏฐิ, วิจิกิจฉา, สีลัพพตปรามาส, อปายคมนียกามราคะและอปาย
คมนียปฏิฆะสกทาคามิมรรคประหารกามราคะและปฏิฆะที่ไม่เป็นอปายคมนียะอนาคามิมรรคประหาร

กามราคะและปฏิฆะที่ไม่เป็นอปายคมนียะ๑๐๔อรหัตตมรรคประหารอุทธัมภาคียะสังโยชน์สังโยชน์  ๑๐
ประการในจิตสันดานขาดสิ้นไปหลุดพ้นจากกิเลสทุกชนิดไม่มีเชื้อเหลือให้เกิดแก่เจ็บตายในภพใดๆเลยผู้

                                                 
๙๘สีลัพพตปรามาสคือความยึดถือว่าบุคคลจะบริสุทธ์ิได้ด้วยศีลและวัตรเท่านั้น 
๙๙อปายคมนียกามราคะคือการนาไปสู่อบายภพได้โดยกามราคะ 
๑๐๐อปายคมนียปฏิฆะคือการนาไปสู่อบายภพได้โดยปฏิฆะ 
๑๐๑พระธรรมปิฎก, พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๖๑.   
๑๐๒วิปสฺสนากมฺมฏฺาเนปนสีลวิสุทฺธิจิตฺตวิสุทฺธิาณทสฺสนวิสุทฺธิเจติสตฺตวิเธนวิสุทฺธิสงฺคโห 
๑๐๓ปฐพยาเอกรชฺเชนสคฺคสฺสคมเนนวาสพฺพโลกาธิปฺปจฺเจนโสตาปตฺติผลวร.   
๑๐๔กามราคะที่ไม่เป็นอปายคมนียะชนิดที่เป็นสุขุมได้แก่กามอารมณ์๕เมื่อมากระทบทางทวารทั้ง๕แล้วไม่

อาจยังให้เกิดความยินดีติดอยู่ในอารมณ์นั้นๆได้เช่นรูปารมณ์ที่มากระทบจักขุทวารแม้รูปารมณ์นั้นจะมีความสวยงามสัก
เพียงไรก็ไม่สามารถท าให้เกิดความก าหนัดยินดีติดอยู่ในอารมณ์นั้นๆ ได้พระอนาคามีบุคคลละได้เด็ดขาด (ปฏิฆะที่ไม่
เป็นอปายคมนียปฏิฆะเป็นสุขุมก็เช่นกัน)   



๙๗ 

ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นวิธีเข้าถึงอริยสัจจธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่บริบูรณ์
อย่างแท้จริงต่อไปจะได้กล่าวถึงวิปัสสนูปกิเลสที่ปรากฏในสภาวะแห่งวิปัสสนาญาณ 

วิปัสสนาญาณ๑๐๕เรียกย่อๆว่าญาณหมายถึงญาณในวิปัสสนาคือเป็นความรู้ที่ทาให้เกิด
ความเห็นแจ้งเข้าใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริงวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการจะปรากฏในสภาวะ
แห่งอุทยัพพยญาณอ่อนๆ ของวิปัสสนาญาณ ๙ วิปัสสนาญาณ ๑๐ วิปัสสนาญาณ ๑๖ และจัดเป็นมัค
คามัคคญาณทัสสนวิสุทธิในวิสุทธิ ๗ ดังที่จะแสดงให้เห็นในตาราง 

 

วิปัสสนูปกิเลสที่ปรากฏในวิปัสสนาญาณ 
 

ญาณ ๙ ญาณ ๑๐ ญาณ ๑๖ วิสุทธิ ๗ 
  ๑) นามรูปปริจเฉทญาณ ทิฏฐิวิสุทธิ 
  ๒) ปัจจยปริคคหญาณ กังขาวิตรณวิสุทธิ 
 ๑) สัมมสนญาณ ๓) สัมมสนญาณ มัคคามัคคญาณทัสนวิ

สุทธิ ๑) อุทยัพพยญาณ ๒) อุทยัพพยญาณ ๔)อุทยัพพยญาณ 
๒) ภังคญาณ ๓) ภังคญาณ ๕) ภังคญาณ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 
๓) ภยญาณ ๔) ภยญาณ ๖) ภยญาณ  
๔) อาทีนวญาณ ๕) อาทีนวญาณ ๗) อาทีนวญาณ 
๕) นิพพิทาญาณ ๖) นิพพิทาญาณ ๘) นิพพิทาญาณ 
๖) มุญจิตุกัมยตา
ญาณ 

๗) มุญจิตุกัมยตาญาณ ๙) มุญจิตุกัมยตาญาณ 

๗) ปฏิสังขาญาณ ๘) ปฏิสังขาญาณ ๑๐) ปฏิสังขาญาณ 
๘)  สั งขารุ เปกขา
ญาณ 

๙) สังขารุเปกขาญาณ ๑๑) สังขารุเปกขาญาณ 

๙) อนุโลมญาณ ๑๐) อนุโลมญาณ ๑๒) อนุโลมญาณ 
  ๑๓) โคตรภูญาณ  
  ๑๔) มรรคญาณ 
  ๑๕) ผลญาณ 

                                                 
๑๐๕ส .มหา. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๐/๖๑๑. 



๙๘ 

  ๑๖) ปัจจเวกขณญาณ 

 
๓.๕.๓ เหตุที่เป็นวิปัสสนปูกิเลส 

วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ หรืออุปกิเลส ๑๐ ที่เรียกว่าเป็นอุปกิเลสนั้นเพราะว่าเป็นอารมณ์หรือเป็น
วัตถุที่ตั้งของอุปกิเลสมิใช่เพราะว่าเป็นอกุศลแต่อย่างใดยกเว้นนิกันติเป็นทั้งตัวอุปกิเลสด้วยและเป็นทั้ง

อารมณ์ของอุปกิเลสด้วย๑๐๖เหตุที่เป็นอุปกิเลสเพราะผู้ปฏิบัติเข้าใจผิดว่าแสงสว่างญาณและปีติเป็นต้นที่ไม่
เคยพบมาก่อนนั้นเป็นคุณธรรมพิเศษหรือเกิดจากการบรรลุคุณธรรมพิเศษย่อมเสื่อมไปจากทางวิปัสสนา
คือการเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมเขาจะไม่เพียรปฏิบัติเพ่ือบรรลุวิปัสสนาญาณขั้นสูงต่อไปหรืออาจพอใจ
ยึดติดแสงสว่างเป็นต้นโดยมิได้ก าหนดรู้เท่าทันปัจจุบันในขณะนั้นจะเกิดความยึดถือ(คาห) ที่จ าแนกได้ ๓
ประการคือ 

๑) ตัณหาความยินดีพอใจแสงสว่างเป็นต้น 
๒) มานะความถือตัวว่าตนดีกว่าคนอ่ืน 
๓) ทิฏฐิความเห็นผิดว่าแสงสว่างเป็นเราหรือของเรา 
เมื่อรวมวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ อย่างกับความยึดมั่นทั้ง๓ที่มีในแต่ละอย่างก็จะมีความยึดถือ ๓๐

อย่างแต่ถ้านับความยึดมั่นในวิปัสสนูปกิเลสเหล่านั้นแบบโดยรวมว่าเป็นความยึดถือเดียวโดยไม่จ าแนกก็มี
วิปัสสนูปกิเลสเพียง ๑๐ อย่างดังคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวว่า 

เอตฺถจโอภาสาทโยอุปกฺกิเลสวตฺถุตายอุปกฺกิเลสาติวุตฺตา,  
นอกุสลตฺตา. นิกนฺติปนอุปกฺกิเลโสเจวอุปกฺกิเลสวตฺถุจ.  

วตฺถุวเสเนวเจเตทส. คาหวเสนปนสมตฺตึสโหนฺติ๑๐๗ 
อนึ่งในอุปกิเลส ๑๐ เหล่านี้แสงสว่างเป็นต้นกล่าวว่าเป็น 
อุปกิเลสเพราะเป็นที่ตั้งของอุปกิเลสมิใช่เพราะอกุศลส่วนนิกันติ 
เป็นทั้งอุปกิเลสและที่ตั้งของอุปกิเลสก็อุปกิเลส ๑๐ เหล่านี้มีได้ 
โดยทางวัตถุแต่โดยทางความยืดถือมี ๓๐ ถ้วน 

ข้อความข้างต้นหมายความว่าวิปัสสนูปกิเลส๙อย่างแรกมีแสงสว่างเป็นต้นอันเป็นที่ตั้งของ
อุปกิเลสนี้จะเป็นอุปกิเลสได้ก็ต่อเมื่อยึดถือด้วยตัณหามานะและทิฏฐิถ้าไม่ยึดถือด้วยอกุศลดังกล่าวก็ไม่

                                                 
๑๐๖ฝุายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๗.  

๑๐๗อ้างถึงวิสุทธิ. ๒/๓๐๙. อ้างในสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์อุปสมมหาเถระ) , อริยวังสปฏิปทา, 
หน้า ๑๔๐.  



๙๙ 

จัดเป็นอุปกิเลสดังนั้นโพชฌงค์มีสติเป็นต้นที่ปรากฏชัดในระดับภังคญาณเป็นต้นไปจนถึงสังขารุเปกขา
ญาณพร้อมทั้งสุขและอธิโมกข์เป็นต้นที่เกิดร่วมกับโพชฌงค์จึงไม่เรียกว่าอุปกิเลสเพราะมิได้ทาให้วิปัสสนา

หม่นหมอง๑๐๘ 

วิปัสสนูปกิเลสตั้งแต่ตั้งโอภาสจนถึงอุเบกขาเป็นกุศลแท้เพราะจะเกิดขึ้นได้ผู้ปฏิบัติต้องใช้
ความเพียรในการปฏิบัติวิปัสสสนาภาวนาเป็นอย่างยิ่งส่วนสภาวะคือแสงสว่างที่เกิดกับพระอริยบุคคล

ทั้งหลายในช่วงปฏิบัติท่านไม่จัดเป็นอุปกิเลสส่วนตัวอุปกิเลสคือนิกันติที่มีองค์๓คือตัณหามานะทิฏฐิ๑๐๙ 
 

๓.๖ ลักษณะและประเภทของวิปัสสนูปกิเลส 
อุปกิเลสทั้งหลายยกเว้นนิกันติอาจเกิดขึ้นทีละอย่างๆ ในแต่ละขณะของจิตดวงหนึ่งๆ หรือ

อาจเกิดหลายๆ อย่างพร้อมๆ กันก็ได้ดังนั้นพึงทราบว่าอุปกิเลสที่เหลือ ๙ อย่างสามารถเกิดพร้อมกันได้ใน
ขณะเดียวกันทั้งหมดส่วนนิกันตินั้นเนื่องจากเป็นสภาวะที่หลงยินดีในอุปกิเลส๙อย่างเหล่านั้นจึงเกิดได้ใน
เฉพาะขณะจิตแต่ละขณะโดยเอกเทศดังนั้นล าดับของอุปกิเลสที่แสดงมานี้มิใช่เป็นการแสดงตามล าดับการ
เกิดข้ึนของสภาวธรรมแต่เป็นการแสดงโดยล าดับเทศนาในวิสุทธิมรรคมหาฎีกาอธิบายไว้ว่านวาปิอุปกฺกิเล

สาเอกกฺขเณปิอุปฺปชฺชนฺติ, ปจฺจเวกฺขณาปนวิสุวิสุโหติ๑๑๐จริงอยู่อุปกิเลสนอกจากนิกันติแม้ทั้ง ๙ ย่อม
เกิดข้ึนได้แม้ในขณะเดียวกันส่วนการพิจารณานั้นแยกกันพิจารณาดังนี้ 

ประการที่ ๑ โอภาส 
โอภาสคือแสงสว่างหรือวิปัสสโนภาสหมายถึงใจสว่างที่เกิดขึ้นเพราะวิปัสสนาเมื่อวิปัสสโน

ภาสเกิดขึ้นโยคาวจรคิดว่าแสงสว่างเช่นนี้ไม่เคยปรากฏแก่ตัวเราเลยเราคงบรรลุมรรคผลแล้วเมื่อเป็นเช่นนี้
ทาให้เขาถือเอาสิ่งที่ไม่ใช่มรรคว่าเป็นมรรคสิ่งที่ไม่ใช่ผลว่าเป็นผลท าให้วิปัสสนาญาณก้าวออกไปนอกทาง
ที่ถูกต้อง (คือมิใช่วิปัสสนา) เพราะการละทิ้งอารมณ์กัมมัฏฐานเดินคือรูปนามหรือมูลกัมมัฏฐานมานั่งชื่น
ชมวิปัสสโนภาสด้วยอ านาจกิเลส๓คือตัณหามานะและทิฏฐิ 

ลักษณะของวิปัสสโนภาสนี้มีกาลังไม่เท่ากันเช่น 
บางท่านส่องสว่างเพียงฐานบัลลังก์เท่านั้น 
บางท่านส่องสว่างตลอดภายในห้อง 

                                                 
๑๐๘สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๑๔๐ –๑๔๑.  
๑๐๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๐ –๑๔๑.  
๑๑๐อ้างถึงวิสุทธิ.ฏี. ๒/๔๗๗. อ้างในพระมหาสีสยาดอ (โสภณมหาเถระ), แปลโดยจ ารูญธรรมดา, 

วิปัสสนาชุนี, หน้า ๕๒๘.  



๑๐๐ 

บางท่านส่องสว่างภายนอกห้องด้วย 
บางท่านส่องสว่างไปทั่ววิหารทั้งหมด 
บางท่านส่องสว่างไปตลอด ๑ คาวุต 
บางท่านส่องสว่างไปตลอดครึ่งโยชน์ 
บางท่านส่องสว่างไปตลอด ๑ โยชน์ 
บางท่านส่องสว่างไปตลอด ๒ โยชน์ 
บางท่านส่องสว่างไปตลอด ๓ โยชน์ฯลฯ 
บางท่านส่องสว่างเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันตั้งแต่พ้ืนปฐพีขึ้นไปจนถึงพรหมโลกชั้นอกนิษฐ์และ
บางท่านส่องสว่างพิเศษกว่านั้นเช่นพระพุทธองค์ส่องสว่างไปตลอดหมื่นโลกธาตุ 
ส าหรับความแตกต่างกันของวิปัสสโนภาสนี้มีอธิบายดังนี้ 
ตัวอย่างของวิปัสสโนภาส 
พระเถระ ๒ รูปนั่งอยู่ในเรือนมีฝา ๒ ด้านณจิตตลบรรพตวันนั้นเป็นวันพระอุโบสถแรม ๑๕ 

ค่ามีเมฆหมอกหนาทึบในเวลากลางคืนพระเถระรูปหนึ่งกล่าวว่าข้าแต่ท่านผู้เจริญดอกไม้ ๕ สีบนสีหาสนะ
ในลานเจดีย์ก าลังปรากฏแก่กระผมอยู่พระเถระอีกรูปหนึ่งจึงกล่าวว่าผู้มีอายุยังไม่น่าอัศจรรย์เพราะว่า
ขณะนี้ผมมองเห็นเต่าและปลาที่ห่างออกไป ๑ โยชน์ในมหาสมุทรความจริงแล้ววิปัสสนูปกิเลสนี้จะเกิดแก่
ผู้เคยฝึกสมถภาวนามาก่อนและเป็นการเจริญวิปัสสนาแบบสมถน าหน้าวิปัสสนาตามหลัง (สมถวิปัสสนา) 
เพราะกิเลสที่ถูกข่มไว้ด้วยอ านาจสมาธิก าเริบไม่ได้ท าให้ตนคิดว่าบรรลุธรรมวิเศษหรือเป็นพระอรหันต์
แล้วเหมือนกับตัวอย่างคือพระมหานาคเถระที่อยู่ในอุจจังกวาลิกก็ดีพระมหาทัตตเถระที่อยู่ในหังกนกะก็ดี

และพระจูฬสุมนเถระที่อยู่ในนิงกเปณกปธานฆระบนภูเขาจิตตละก็ดี๑๑๑ขณะเกิดโอภาสคือแสงสว่างนี้ผู้
ปฏิบัติธรรมไม่ควรใส่ใจต่อแสงสว่างหรือประสบการณ์อ่ืนที่ได้รับมากนักควรก าหนดว่าเห็นหนอๆ ดีหนอๆ 
รู้หนอๆพิจารณาหนอๆ เลื่อมใสหนอๆ ดีใจหนอๆ หรืออ่ิมใจหนอๆ ตามสภาวะนั้นๆ ในเบื้องแรกอาจรู้สึก
พอใจที่ได้พบเห็นแสงสว่างแม้จะก าหนดสภาวะเห็นแสงสว่างก็ไม่หายไปเพราะผู้ปฏิบัติมีความพอใจ (นิกัน
ติ) ต่อมาเมื่อพบเห็นแสงสว่างเป็นเวลานานแม้จะก าหนดจนหายไปได้บางคนอาจพบเห็นแสงสว่างเป็น
เวลานานแม้จะก าหนดก็ไม่หายในเวลานั้นจึงไม่ควรใส่ใจต่อแสงสว่างให้ถือว่าเป็นฉากหลังของการปฏิบัติ
แต่ควรมุ่งก าหนดรู้สภาวธรรมทางกายและใจที่ปรากฏชัดเป็นหลักและไม่ควรไปพิจารณาว่าแสงสว่างยัง

ปรากฏอยู่หรือไม่เพราะถ้าพิจารณาอย่างนั้นอาจท าให้แสงสว่างปรากฏเรื่อยไป๑๑๒ 

                                                 
๑๑๑ฝุายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๐-๒๑.  
๑๑๒วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๓/๒๗๐-๗๒., วิสุทฺธ.ิมหาฎีกา (บาลี) ๓/๕๑๐-๑๖.  



๑๐๑ 

 
ประการที่ ๒ ญาณ 
ญาณคือความรู้หรือวิปัสสนาญาณหมายถึงปัญญาที่เกิดขึ้นเพราะวิปัสสนาในขณะที่โยคีก าลัง

เทียบเคียงไตร่ตรองรูปธรรมและนามธรรมทั้งหลายอยู่นั้นญาณซึ่งมีกระแสอันปราดเปรียวแหลมคมแก่
กล้าชัดแจ้งก็บังเกิดข้ึนประดุจดังวชิระของพระอินทร์ที่ทรงซัดออกไปคือมีความรู้ในรูปนามได้อย่างชัดเจน

โดยไม่มีความสงสัยอะไรเลย๑๑๓ญาณนี้อาจท าให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจผิดว่าเป็นพระนิพพานหรือท าให้ยินดีพอใจ

(นิกนฺต)ิ ส่งผลให้การเจริญสติไม่ต่อเนื่องและรูปนามไม่ปรากฏชัดเจนจึงจัดเป็นวิปัสสนูปกิเลส๑๑๔ 
 

ประการที่ ๓ ปีต ิ
ปีติคือความเอิบอิ่มใจที่เกิดขึ้นจากการเจริญวิปัสสนาเป็นปีติที่มีลักษณะ ๕ อย่างคือ 
๑. ขุททกาปีติปีติเล็กน้อยคือความรู้สึกอ่ิมใจโดยมีขนลุกท่ัวร่างกายเนื้อหนังสั่นน้ าตาไหลหรือ

รู้สึกสดชื่นเบาสบายปรากฏครั้งเดียวแล้วหายไป 
๒. ขณิกาปีติปีติชั่วขณะคือความอ่ิมใจที่มีลักษณะขนลุกหลายครั้งต่อเนื่องเหมือนสายฟูา

แลบเกิดขึ้นบ่อยครั้งดังข้อความในอรรถกถาธรรมบทว่า๑๑๕ 
ยาปเนสาธมฺมกเถนฺตสฺสวาสุณนฺตสฺสวา 
วาเจนฺตสฺสวาอนฺโตอุปฺปชฺชมานาปีติอุทคฺคภาว 
ชเนติ. อสฺสูนิปวตฺเตติ. โลมหสชเนติ. สาย 
สสารวฏฺฏสฺสอนฺตกตฺวาอรหตฺตปริโยสานาโหติ.  
ตสฺมาสพฺพรตีนเอวรูปาธมฺมรติเยวเสฏฺฐา.  

ปีติที่เกิดขึ้นภายในแก่ผู้แสดงธรรมผู้ฟังธรรมหรือผู้สอนธรรมย่อมยังความฟูใจให้เกิดขึ้นยัง
น้ าตาให้ไหลก่อให้เกิดขนลุกปีตินั้นท าที่สุดแห่งสังสารวัฏอันมีอรหัตตผลเป็นจุดมุ่งหมายดังนั้นความยินดี
ในธรรมเช่นนั้นจึงยอดเยี่ยมกว่าความยินดีทั้งหมดนั่นเทียว 

๓. โอกกันติกาปีติปีติซึมซับคือความอ่ิมใจที่ปรากฏคล้ายกับคลื่นซัดเข้าหาฝั่งสมุทรเกิดขึ้น
เอ่อล้นท่วมทับร่างกายแล้วหายไป 

                                                 
๑๑๓ฝุายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๑.  
๑๑๔สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๑๓๑.  
๑๑๕พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี, แปลโดยจ ารูญธรรมดา, หน้า ๕๒๑.  



๑๐๒ 

๔. อุพเพงคาปีติปีติโลดโผนคือความอ่ิมใจที่ท าให้ร่างกายทั้งหมดหรือบางส่วนลอยขึ้นใน
คัมภีร์วิสุทธิมรรค(๑/๑๕๕) มีตัวอย่างที่ภิกษุรูปหนึ่งและสตรีนางหนึ่งในประเทศลังกาเกิดความเลื่อมใส
โดยระลึกถึงพระเจดีย์แล้วลอยไปสู่พระเจดีย์ด้วยอ านาจของอุพเพงคาปีติในปัจจุบันพบว่าบางท่านรู้สึกถึง
ร่างกายบางส่วนที่ลอยขึ้นหรือมือเท้าศีรษะไหวไปเองบางท่านอาจลอยตัวเหนือพ้ืนได้หนึ่งศอกในขณะ
นั่งขัดสมาธิลักษณะดังกล่าวเกิดจากอุพเพงคาปีตินั่นเอง 

๕. ผรณาปีติปีติซาบซ่านคือความอ่ิมใจที่ปรากฏความเย็นห่อหุ้มใจไว้ท าให้เกิดความสบายทั่ว
ร่างกายเหมือนลูกบอลที่พองลมเต็มที่ในขณะนั้นผู้ปฏิบัติธรรมจะต้องการอยู่นิ่งๆ  อย่างต่อเนื่องเพียง
ต้องการเสพรสของปีติอย่างสงบละเอียดจนกระทั่งไม่ต้องการแม้จะกระพริบตาหรือลืมตาดูสิ่งภายนอก 
ปีตีทั้ง ๕ ประเภทนี้เจริญเพ่ิมพูนตามล าดับตั้งแต่อุทยัพพยญาณเป็นต้นไปแล้วปรากฏเหลืออยู่เพียง

ผรณาปีติอย่างเดียวในเมื่ออุทยัพพยญาณแก่กล้าแล้ว๑๑๖ 

พระโสภณมหาเถระอธิบายว่า๑๑๗ผู้มีปีติทั้ง ๕ อย่างแรงกล้ามีความรู้สึกเหมือนลืมสติไป
ชั่วขณะดังตัวอย่างของสุเมธดาบสก็ดีอนาถบิณฑิกเศรษฐีก็ดีและพระเจ้ามหากัปปินะก็ดีรู้สึกลืมสติเมื่อได้
ยินว่าพระพุทธเจ้าทรงอุบัติขึ้นแล้วแม้ในขณะที่บรรลุวิปัสสนาญาณสูงๆตั้งแต่ญาณที่  ๕ คือภังคญาณเป็น
ต้นไปการลืมสติด้วยก าลังของปีติอาจปรากฏได้บ้างหลังจากนั้นการก าหนดรู้ของผู้ปฏิบัติธรรมจะดี
เหมือนเดิมหรือดีกว่าเดิมปีติดังกล่าวนี้เป็นสิ่งที่มีก าลังมักจะปรากฏเมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าแล้วการลืม
สติในขณะปฏิบัติธรรมยังมีสภาวธรรมอื่นๆ คือ 

สภาวะของปัสสัทธิความสงบโดยรู้สึกว่าลืมสติไปเมื่อมีความสงบปรากฏชัดเมื่อมีสติกลับมา
ก าหนดอีกก็สามรถก าหนดได้ดีเหมือนเดิม 

สภาวะของอุเบกขาความวางเฉยคือตัตรมัชฌัตตุเปกขาเป็นความรู้สึกว่าลืมสติไปเมื่อก าหนด
ได้สะดวกไม่ต้องจดจ่อมากนักเมื่อมีสติกลับมาก าหนดก็สามารถก าหนดรู้ได้ดีเหมือนเดิมสภาวะของถีน
มิทธะความหดหู่เซื่องซึมโดยรู้สึกว่าก าหนดได้สะดวกอารมณ์ปัจจุบันค่อยๆ จางหายไปแล้วหลับไปชั่วขณะ
เมื่อมีสติกลับมาก าหนดอีกก็สมารถก าหนดรู้ได้ดีเหมือนเดิมลักษณะนี้เกิดจากวิริยะที่จดจ่อมีก าลังน้อยกว่า
สมาธิส่งผลให้ถีนมิทธะเกิดขึ้นครอบง าจิตได้ 
 

ประการที่ ๔ ปัสสัทธิ 

                                                 
๑๑๖สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์อุปสมมหาเถระ) , อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๑๓๒-๑๓๓.  
๑๑๗พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม ๒, หน้า ๒๔๙.  



๑๐๓ 

ปัสสัทธิคือความสงบทั้งทางร่างกายและจิตใจอันเกิดข้ึนเพราะวิปัสสนาเมื่อโยคีก าลังนั่งอยู่ใน
ที่พักกลางคืนหรือกลางวันก็ตามจะพบว่าร่างกายและจิตใจปราศจากสิ่งรบกวนมีความสงบนิ่งดีคือ 

อย่างที ่๑ ความกระวนกระวายไม่มี 
อย่างที ่๒ ความหนักไม่มี 
อย่างที ่๓ ความแข็งกระด้างไม่มี 
อย่างที ่๔ ความไม่ควรแก่การงานไม่มีคือท างานได้คล่องแคล่วว่องไวขึ้น 
อย่างที ่๕ ความเจ็บไข้ไม่มี 
อย่างที ่๖ ความคดโกงไม่มี 
แต่ว่าร่างกายและจิตใจของโยคีจะมีอาการเหล่านี้คือ 
อาการท่ี ๑ อาการสงบ 
อาการท่ี ๒ อาการเบาสบาย 
อาการท่ี ๓ อาการอ่อนนุ่มนวล 
อาการท่ี ๔ อาการควรแก่การงานคือท าอะไรก็สะดวกสบายว่องไวดี 
อาการท่ี ๕ อาการผ่องใส 
อาการท่ี ๖ อาการเท่ียงตรงไม่อืดอาดยืดยาด 
การที่ปัสสัทธิมีสภาวะที่ปรากฏชัดดังกล่าวมาแล้วท าให้โยคีเพลิดเพลินยินดีเพราะปัสสัทธินี้

จะไม่เกิดกับคนทั่วไปพระพุทธองค์จึงตรัสถึงเรื่องไว้ว่า 
สุญฺญาคารปวิฏฺสฺสสนฺตจิตฺตสฺสภิกฺขุโน 
อมานุสีรตีโหติสมฺมาธมฺมวิปสฺสโต 
ยโตยโตสมฺมสติขนฺธานอุทยพฺพย 
ลภติปีติปาโมชฺชอมตตวิชานตฯ 

แปลว่าความยินดีที่มิใช่เกิดแก่มนุษย์ทั่วไปแต่สามารถเกิดแก่พระภิกษุ 
ที่เข้าสู่อาคารอันเงียบสงัดและมีจิตใจที่สงบเห็นแจ้งธรรมด้วยความถูกต้อง 
เมื่อพระภิกษุนั้นก าหนดรู้ความเกิดและดับของขันธ์ทั้งหลายด้วยอุทยัพพยญาณใน

รูปธรรมหรือนามธรรมอยู่ย่อมได้ปีติและปราโมทย์ปีติและปราโมทย์ของพระภิกษุผู้รู้

แจ้งนั้นเป็นอมตะ๑๑๘ 

                                                 
๑๑๘ฝุายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๒ -๑๒๓. ๗๖ 



๑๐๔ 

สภาวะแห่งปัสสัทธินี้เป็นสาเหตุแห่งความได้มาซึ่งความยินดีที่ไม่ใช่ของมนุษย์ธรรมดาใน

วิปัสสนานัยเล่ม ๒๑๑๙ได้แสดงสภาวะลักษณะที่ปรากฏชัดแห่งปัสสัทธิว่าคืออาการแห่งความสงบทางกาย
และใจที่ปราศจากความฟูุงซ่านเพราะความจดจ่อเกินไปเหมือนการออกจากความร้อนระอุไปสู่ความเย็น
สบายท าให้รู้สึกหายจากความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้าโดยฉับพลันในขณะที่ปัสสัทธิปรากฏนี้ยังมีสภาวธรรม
บางอย่างเกิดร่วมด้วยกันคือ 

สภาวะลหุตาคืออาการเบาของกายและใจที่ผู้ปฏิบัติธรรมมักพบกับความรู้สึกว่าร่างกายเบา
สลายในเวลาเดินเท้ามีสภาวะเบาเหมือนหายไปแม้ในเวลานั่งนอนเหยียดคู้ฯลฯ ร่างกายมือเท้าก็เบา
เหมือนหายไปบางท่านอาจรู้สึกว่าเคลื่อนเท้าไปถึงเร็วและอาจเกิดจิตคิดที่ต้องการจะวิ่งเร็วๆ แต่ไม่ควรท า
เช่นนั้นเพราะอายท าให้สติขาดช่วงไม่ต่อเนื่อง 

สภาวะมุทุตาคืออาการอ่อนของกายและใจโดยปราศจากความกระด้างสามารถตั้งจิตไว้ใน
อารมณ์ที่ต้องการจะก าหนดรู้ได้ชัดและอยากจะปฏิบัติธรรมด้วยความสงบไม่อยากพบกับบุคคลหรือ
อารมณ์หยาบๆที่ไม่ใช่อาการอย่างนี้ 

สภาวะกัมมัญญตาคืออาการเหมาะสมในกิริยาของกายและใจโดยสามารถปฏิบัติธรรมได้นาน
หนึ่งหรือสองชั่วโมงหรือหลายชั่วโมงด้วยการนั่งครั้งเดียวไม่มีความรู้สึกขยับและปราศจากความเจ็บปวด
ในร่างกายอีกท้ังไม่มีความฟูุงซ่านหรือการขาดสติก าหนดรู้ 

สภาวะปาคุญญตาคืออาการคล่องแคล่วของกายและใจโดยร่างกายเป็นปกติไม่ขาดกาลัง
วังชาแม้จะปฏิบัติธรรมเป็นเวลานานและจิตก าหนดรู้ได้คล่องแคล่วเหมือนสาธยายบทสวดมนต์ที่ท่องจาได้
ดีแม่นยา 

สภาวะอุชุกตาคืออาการความเที่ยงตรงของกายและใจโดยปราศจากความสนใจสิ่งที่ไม่ดีความ
ต้องการจะปกปิดโทษหรือมายาสาไถยที่แสร้งทาเป็นคนดีมีคุณธรรม 

ผู้ถึงพร้อมด้วยปัสสัทธิทั้ง ๖ อย่างนี้มักจะพบว่าในขณะยืนเดินนั้นนอนเหยียดคู้หรือเจริญสติ
ระลึกรู้ เท่าทันปัจจุบันย่อมสามารถก าหนดอารมณ์ได้ดีอย่างชัดเจนมีความสบายกายและใจและ
เพลิดเพลินในการปฏิบัติธรรมยิ่งนัก 

พระโสภณมหาเถระอธิบายว่ากายปัสสัทธิเป็นต้นมิได้หมายถึงความสงบของกองเจตสิกมี

เวทนาขันธ์เป็นต้นอย่างเดียวแต่ยังหมายความถึงความสงบของกายอีกด้วย ๑๒๐ดังคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าว
ว่า 

                                                 
๑๑๙พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม๒, หน้า ๒๕๑ -๕๒.  
๑๒๐พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม๒, หน้า ๒๕๑ -๕๒.  



๑๐๕ 

“ตตฺถกายคฺคหเณนรูปกายสฺสาปิคหณเวทิตพฺพ ,นเวทนาทิขนฺธตฺตยสฺเสว.กายปสฺสทฺธิอาท

โยหิรูปกายสฺสาปิทรถาทินิมฺมทฺทิกาติ”๑๒๑
 

แปลว่าในเรื่องนั้นพึงทราบการถือเอารูปกายด้วยกายศัพท์อีกด้วยมิได้ถือเอาขันธ์๓มีเวทนา
ขันธ์เป็นต้นเพราะกายปัสสัทธิเป็นต้นขจัดความเร่าร้อนเป็นต้นของรูปกายอีกด้วย 

จากหลักฐานที่ยกมาข้างบนจึงสรุปในเรื่องของปัสสัทธิว่าความสงบสามารถได้ ๒ ทางคือทาง
กายวาจาอย่างหนึ่งและทางใจอย่างซึ่งต้องมีองค์ประกอบคือสงบเบาอ่อนเหมาะสมควรและตรง
ประกอบด้วยทุกครั้งจึงชื่อว่าปัสสัทธิแต่ยังไม่ได้บรรลุมรรคผลเพราะเมื่อใดยังยึดสภาวะนี้ก็ชื่ อว่าติด
วิปัสสนูปกิเลสอยู่นั่นเอง 
 

ประการที่ ๕ สุข 
สุขคือความสุขอันละเอียดสุขุมมีรสล้าลึกซาบซ่านอันเกิดเพราะวิปัสสนาในระหว่างที่โยคี

ก าลังก าหนดรู้รูปนามอยู่นั้นความสุขอันประณีตยิ่งนักบังเกิดขึ้นท่วมท้นไปทั่วสรีรกายเป็นสุขอยู่ในใจไม่
สามารถที่จะบรรยายกับผู้หนึ่งผู้ใดได้เพราะเป็นสุขที่มีรสอันล้ าลึกแปลกประหลาดเป็นสุขที่มีความ
ประเสริฐกว่าความสุขธรรมดาที่เคยพบเห็นในเมืองมนุษย์เป็นความสุขที่บรรยายสภาวะไม่ได้เป็นสภาวะ

ปรมัตถ์แท้ด้วยเหตุนี้โยคีที่ไม่มีมนสิการจึงอาจหลงไปในสภาวธรรมนี้๑๒๒ 
ประการที่ ๖ อธิโมกข ์
อธิโมกข์คือความเชื่อศรัทธาอย่างแรงกล้าซึ่งเกิดขึ้นเพราะวิปัสสนาเป็นความผ่องใสของจิต

และเจตสิกเป็นศรัทธาที่มีก าลังกล้าพาให้คิดไปต่างๆนานาเช่นคิดถึงคนทั้งหลายอยากให้เขาได้มาเข้า
กัมมัฏฐานเหมือนตนเองหรือคิดถึงญาติพ่ีน้องพ่อแม่ครูอุปัชฌาอาจารย์คนรักใคร่ชอบพอกันเป็นความ
ศรัทธารุนแรงมากขนาดที่ว่าคิดถึงกระทั่งบรรพบุรุษทั้งหลายที่ล่วงลับไปก็ยังอยากให้พวกเขามาปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานเหมือนตนบ้างทีเดียวเมื่อนึกใกล้เข้ามาถึงอาจารย์ผู้ให้กรรมฐานแก่ตนในปัจจุบันก็เกิด
ศรัทธาในตัวท่านนึกถึงบุญคุณของท่านตลอดจนบุญคุณของพระพุทธศาสนาเป็นอย่างยิ่งว่าการที่ตนได้พบ
เห็นธรรมะได้รับความสุขอยู่ในขณะนี้ก็เพราะได้อาจารย์ช่วยแนะน าสั่งสอนตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ซ่ึงแต่ก่อนนัน้เคยเชือ่บ้างไม่เชื่อบ้างแต่บัดน้ีเชื่อจริงๆถ้าจะท ากุศลใดๆในภายหน้าก็จะท าแต่เฉพาะกุศลที่

                                                 
๑๒๑วิสุทฺธ.ิ มหาฎีกา (บาลี) ๒/๔๗๕ อ้างในพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม ๒, หน้า

๒๕๒.  
 

๑๒๒ดูรายละเอียดในฝุายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๓.  



๑๐๖ 

เกีย่วกับวิปัสสนานี้เพราะได้เห็นคุณค่าของการปฏิบัติถ้าโยคีผู้นั้นเป็นบรรพชิตก็จะคิดวางแผนการณ์สร้าง
มโนภาพว่าเมื่อตนส าเร็จออกจากกรรมฐานไปจะต้องไปหาที่ที่เหมาะตั้งส านักวิปัสสนากรรมฐานขึ้นแล้ว 
ตั้งตัวเองเป็นอาจารย์สั่งสอนให้คนทั้งหลายได้รู้จักพระศาสนาที่ถูกต้องว่าประโยชน์ที่แท้จริงคือการปฏิบัติ
วิปัสสนานี้เองคนทั้งหลายยังโง่มากที่ไม่รู้จักปฏิบัติอย่างที่ตนก าลังท าอยู่นี้เป็นที่น่าสงสารฉะนั้นจะต้อง
ช่วยเขาไม่ให้หลงผิดจะได้พ้นทุกข์เมื่อคิดเพลิดเพลินไปด้วยศรัทธาอันแรงกล้าโยคีนั้นก็เลยลืมอารมณ์
กรรมฐานคือการตั้งสติก าหนดท าให้กรรมฐานบกพร่องอันที่จริงศรัทธาที่เกิดขึ้นเป็นของดีเพราะเป็น
ศรัทธาที่เกิดข้ึนในขณะที่จิตบริสุทธิ์ผุดผ่องซึ่งคนธรรมดาจะเกิดศรัทธาขนาดนี้ไม่ได้แต่ที่จะเป็นวิปัสสนูปกิ
เลสก็เพราะว่าเมื่อจิตเพลิดเพลินไปด้วยศรัทธาก็ท าให้ละเลยอารมณ์กรรมฐานคือการตั้งสติก าหนดท าให้
เสียเวลาในการปฏิบัติวิปัสสนาและเมื่อมนสิการไม่ดีมีตัณหามานะทิฏฐิเข้าประสมด้วยก็จะท าให้การ

บ าเพ็ญไม่ม่ันคงหรือไม่ก้าวหน้าไปเท่าท่ีควร๑๒๓ในเรื่องนี้ 
 

ประการที่๗ปัคคาหะ๑๒๔
 

ปัคคาหะคือความเพียรวิริยะอันเกิดขึ้นเพราะวิปัสสนาเป็นความเพียรที่ไม่ย่อหย่อนไม่ตึง
เกินไปประคับประคองไว้เป็นอย่างดีพยายามในการปฏิบัติวิปัสสนาอย่างไม่รู้จักเหนื่อยเมื่อยล้าหรือเพียร
แบบไม่กลัวแมแ้ต่ความตายท าให้เกิดความแปลกใจว่าทาไมจึงเป็นอย่างนี้เพราะเมื่อก่อนนั้นเราไม่เคยเกิด
อยากปฏิบัติมากมายขนาดนี้เลยเมื่อมนสิการไม่ดีอาจหลงไปว่าบรรลุธรรมวิเศษและไปยึดตัวตัณหามานะ

และทิฏฐิเรื่องนี้ก็เป็นอันตรายของผู้ปฏิบัติ๑๒๕ 
 

ประการที่ ๘ อุปัฏฐาน 
อุปัฏฐานคือความเข้าไปตั้งอยู่สติอันยิ่งยวดว่องไวซึ่งเกิดขึ้นเพราะวิปัสสนาเป็นสติที่มีความ

ตั้งมั่นไม่หวั่นไหวประดุจภูเขาหลวงเมื่ออุปัฏฐานเกิดขึ้นมาแล้วโยคีจะร าพึงหรือนึกถึงอารมณ์ใดๆก็โลด
แล่นเข้ามาอยู่ในอ านาจของสตินั้นเหมือนกับปรโลกปรากฏแก่บุคคลที่มีตาทิพย์หูทิพย์เป็นต้นจนหลงไปว่า

บรรลุธรรมแล้วและละทิ้งมูลกัมมัฏฐานไปเสียท าให้ไปยึดเอาตัณหามานะและทิฏฐิแทน๑๒๖ 
 

                                                 
๑๒๓ฝุายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๔.  
๑๒๔ในวิปัสสนานัยเล่ม๒และอริยวังสปฏิปทาเรียกว่าปัคคหะหมายถึงความเพียรที่ประกอบด้วยวิปัสสนา.  
๑๒๕ฝุายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๔.  
๑๒๖ฝุายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๔.  



๑๐๗ 

ประการที่ ๙ อุเบกขา 
อุเบกขาคือความวางเฉยหรือวิปัสสนุเปกขาหมายถึงความวางเฉยในสังขารและอารมณ์ทั้ง

ปวงที่เกิดขึ้นเพราะวิปัสสนาเป็นสภาวะความปล่อยวางเป็นกลางๆ กับสังขารรูปนามทั้งปวงที่มากระทบ
สัมผัสเรียกว่าวิปัสสนุเปกขาส่วนความเป็นกลางที่เกิดขึ้นในมโนทวารนั้นเรียกว่าอาวัชชนูเปกขาอุเบกขา
ทั้งสองนี้จะเกิดแก่ผู้ปฏิบัติเริ่มต้นวิปัสสนาอยู่เมื่อเกิดอุเบกขาขึ้นมาจะอยู่ในอารมณ์ใดๆ ก็สามารถปล่อย
วางไม่ยินดียินร้ายต่ออารมณ์ท่ีมากระทบเพราะเป็นอุเบกขาที่มีก าลังแรงมากจนท าให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจว่าตน
บรรลุธรรมแล้วเพราะความยึดถือแห่งตัณหาก็ดีมานะก็ดีและทิฏฐิก็ดีลักษณะแห่งอุเบกขานี้เหมือนวชิระ
ของพระอินทร์ที่ซัดออกไปหรือประดุจลูกศรที่ติดไฟโพลงยิงไปในกองใบไม้ฉะนั้น 

 
ประการที่ ๑๐ นิกันติ 
นิกันติคือความใคร่หรือวิปัสสนานิกันติหมายถึงความพอใจความต้องการในคุณวิเศษทั้ง  ๙

ประการดังกล่าวที่ไม่เคยพบไม่เคยเจอมาก่อนเป็นอาการที่มีความสงบสุขุมในขณะที่เกิดกับโยคีจะพบว่า
รู้สึกติดใจยินดีอย่างยิ่งในธรรมวิเศษทั้ง ๙ ที่กล่าวมามีแต่ระลึกนึกหวนหาอาลัยอาวรณ์ถึงสภาวธรรม
เหล่านั้นตลอดเวลาจึงละเลยในกัมมัฏฐานเดิมที่ตนก าหนดรู้อยู่ในปัจจุบันจึงท า ให้วิปัสสนาไม่ก้าวหน้า
เพราะเป็นความยินดีพอใจปรารถนาอยากส าเร็จในสภาวะ ๙ ประการข้างต้นนั้นเองจึงเป็นที่มาของนิกันติ
เมื่อวิปัสสนาจารย์แนะน าตักเตือนจะไม่ชอบในตอนแรกเพราะขัดขวางความสุขในสภาวะพิเศษต่างๆ นั้น
ด้วยเหตุนี้วิปัสสนาจารย์ไม่พึงใจอ่อนผ่อนปรนในสภาวะโยคีก าลังเพลิดเพลินอยู่ควรมุ่งที่ผลคือ

ความก้าวหน้าในวิปัสสนาเถิด๑๒๗
 

เมื่อโยคีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาบรรลุถึงอุทยัพพยญาณอย่างอ่อนนี้แล้วด้วยอ านาจของสมาธิที่
แก่กล้าขึ้นย่อมท าให้เกิดวิปัสสนูปกิเลสอย่างใดอย่างหนึ่งเช่นโอภาสเป็นต้น 
 เมื่อวิปัสสนูปกิเลสมีโอภาสเป็นต้นเกิดขึ้นแล้วโยคียึดถือเอาไว้และคิดว่า  “ในกาลก่อน
สภาวธรรมเช่นนี้ไม่เคยปรากฏเกิดแก่เราเลยเมื่อเป็นดังนี้เราต้องเป็นผู้บรรลุมรรคผลแน่แท้” แล้วก็ยึดถือ
สิ่งที่ไม่ใช่มรรคผลว่าเป็นมรรคผลอันเป็นเหตุท าให้การปฏิบัติวิปัสสนาออกนอกวิถีทางที่ถูกต้องเพราะเหตุ

ว่าโยคีนั้นละทิ้งอารมณ์กัมมัฏฐานเสียแล้วมาชื่นชมยินดีในวิปัสสนูปกิเลส๑๒๘ 
 
๓.๗ ลักขณาทิจตุกของวิปัสสนูปกิเลส 
                                                 

๑๒๗ฝุายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๔-๑๒๕.  
๑๒๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๕ –๑๒๖.  



๑๐๘ 

วิปัสสนูปกิเลส ทั้ง ๑๐ นี้ มลีักษณะ (เครื่องหมาย) รส (หน้าที่) ปัจจุปัฏฐาน (ผลปรากฏ) 
และปทัฏฐาน (ท่ีเกิดร่วม) ให้ผู้ปฏิบัติได้พิจารณาได้ง่ายขึ้น   

ลักษณะ คือ สภาพพิเศษเฉพาะของธรรมทั้งหลาย มีการรับรู้อารมณ์และการกระทบอารมณ์ 
เป็นต้นเหมือนความร้อนของไฟ 

ค าว่า ลกฺขณรสปจฺจุปฏฺฐานปทฏฺฐานวเสน (ด้วยประเภทของลักษณะ รสะปัจจุปัฏฐาน และ
ปทัฏฐาน) นี้ มีค าอธิบายดังต่อไป  ทิฏฐิวิสุทธิ คือการก าหนดรู้รูปนามด้วยญาณ กล่าวคือ การก าหนดรูป

นามด้วยประเภทของลักษณะ รสะปัจจุปัฏฐาน และปทัฏฐานเหล่านี้๑๒๙ 
รสะ (หน้าที่) คือ หน้าที่อันเกิดขึ้นด้วยสภาพธรรมนั้นเหมือนการที่ไฟท าให้สุก หรือความ

บริบูรณ์คือสภาพที่ได้รับเพราะการท าให้เกิดข้ึน เหมือนแสงสว่างของไฟ 
ปัจจุปัฏฐาน (ผลปรากฏ) คือ ความถึงพร้อมนั้นนั่นแหละหรือผล กล่าวคือสิ่งที่ถูกท าให้

เกิดข้ึน เหมือนควันไฟ 
ปทัฏฐาน (เหตุใกล้) คือ เหตุใกล้กล่าวคือปัจจัยเฉพาะไม่ทั่วไปเพ่ือความเกิดขึ้นของตน 

(เหมือนคนก่อไฟ) ค าว่า ปทัฏฐาน เป็นศัพท์สมาสจาก ปท (เหตุ) + ฐาน (เหตุ) ค านี้เป็นค าไวพจน์ที่ใช้ซ้ า
กัน มีประโยชน์เพื่อย้ าความ ดังนั้น จึงแปลว่า “เหตุใกล้” มีค าอ่ืนในลักษณะนี้ว่า ทุกฺขทุกฺข (ทุกข์แท้,ทุกฺข
เวทนา), รูปรูป (รูปแท้, รูปที่แปรปรวนชัดเจน), ราชราช (พระจักรพรรดิราช), เทวเทว (อดิเทพ) ตามหลัก
ภาษามีรูปวิเคราะห์เป็นกรรมธารยสมาสว่า ปทญฺจต ฐานญฺจาติ  ปทฏฺฐาน   (ปทัฏฐานะ คือ เหตุใกล้) มี
สาธกเกี่ยวกับเรื่องนี้ว่า “การณ ย สมาสนฺน ปทฏฺฐานนฺติ  ต มต   เหตุใดอยู่ใกล้  เหตุนั้นพึงทราบว่า 

ปทัฏฐาน”  “อาสนฺนการณ ย  ตุต ปทฏฺฐานสญฺญต   ส่วนเหตุใกล้นั้น  มีชื่อว่า ปทัฏฐาน”๑๓๐ 
ต่อไปนี้จักได้กล่าวถึงลักขณาทิจตุกของวิปัสสนูปกิเลส  เพ่ือให้เห็นเหตุปัจจัย  ผล  ของ

วิปัสสนูปกิเลสทั้ง  ๑๐  ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น  ดังนี้ 
 

๑. โอภาส 
โอภาสหมายถึงแสงสว่าง , แสงสุกใสผุดผ่อง๑๓๑โอภาสได้แก่วิปัสสโนภาสหมายถึงแสงสว่างใน

วิปัสสนา๑๓๒ในศัพท์วิเคราะห์๑๓๓พบว่าโอภาสคือรัศมี, แสงสว่าง,ความสว่าง , ความรุ่งเรืองโอภาสติทิปฺปตี
ติโอภาโสสภาวะที่รุ่งเรือง (โอบทหน้าภาสธาตุในความหมายว่ารุ่งเรืองอปัจจัย)  
                                                 

๑๒๙ พระคันธสาราภิวงศ์ (แปล), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร:
ไทยรายวัน กราฟฟิคเพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๗๙๕-๖. 

๑๓๐คันธสาราภิวงศ์, เนตติปกรณ์, หน้า ๑๖๑ 
๑๓๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๗๙.  



๑๐๙ 

รุปฺปนลักขณ   มีการสลายแปรปรวน  เป็นลักษณะ 
วิกีรณรส   มีการแยกออกจากกันกับจิตได้ เป็นกิจ 
อพฺยากตปจฺจุปฏฺฐาน  มีความเป็นอพยากตธรรม  เป็นผล 
วิญฺญาณปทฏฺฐาน  มีวิญญาณ   เป็นเหตุใกล้ 
 
๒. ญาณ 

ญาณหมายถึงความรู้, ปรีชาหยั่งรู้, ปรีชากาหนดรู้๑๓๔หรือหมายถึงปัญญารู้รูปนามที่เกิดดับ

อย่างรวดเร็วทางทวาร ๖๑๓๕ญาณในวิปัสสนูปกิเลสนี้สงเคราะห์เข้าในปัญญินทรีย์เจตสิกคือธรรมชาติที่รู้
เหตุผลในสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้แก่ธรรมชาติที่รู้เหตุผลของกรรมตลอดจนรู้เรื่องอริยสัจโดยนัย
เป็นต้นว่านี้คือทุกข์หรือที่ชื่อว่าปัญญาเพราะรู้ไตรลักษณ์มีอนิจจังทุกขังและอนัตตาเป็นต้นปัญญาชื่อว่ า
เป็นอินทรีย์เพราะเป็นใหญ่โดยครอบงาอวิชชาเสียได้และมีหน้าที่เป็นใหญ่ในการรู้ทั่วไปตามความเป็นจริง

ฉะนั้น “ปัญญา” จึงชื่อว่าปัญญินทรีย์เจตสิก๑๓๖ซึ่งมีลักขณาทิจตุกะดังนี้ 
ธมฺมสภาวปฏิเวธลกฺขณา มีการรู้แจ้งสภาวธรรม   เป็นลักษณะ 
ธมฺมานสภาวปฏิจฺฉาทกโมหนฺธการวิทฺธสนรสา (วา) มีการก าจัดความมืดมนอนธกาลคือ

โมหะอันปกปิดมิให้เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง     เป็นกิจ 
ตถปฺปกาสนรสา (วา)   หรือมีการประกาศความจริง  เป็นกิจ 
ปรมตฺถปกาสนรสา (วา)  หรือมีการประกาศปรมัตถธรรม  เป็นกิจ 
จตุสจฺจวิภาวนกิจฺจานรสา มีการยังอริยสัจ๔ให้แจ่มแจ้ง  เป็นกิจ 
อสมฺโมหปจฺจุปฏฺฐานา มีความไม่หลงจากความจริง  เป็นผล 
สมาธิปทฏฺฐานา  มีสมาธิ     เป็นเหตุใกล้ 
โดยอรรถดังกล่าวนี้พึงเห็นว่าปัญญามีการแทงตลอดตามสภาวะเป็นลักษณะหรือมีการแทง

ตลอดไม่ผิดพลาดเป็นลักษณะดุจการแทงถูกที่หมายแห่งลูกศรของนายขมังธนูผู้ฉลาดยิงไปฉะนั้นมีการ

                                                                                                                                                 
๑๓๒ฝุายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, มูลนิธิสัทธัมมโชติกะจัดพิมพ์, หน้า ๑๒๐.  
๑๓๓พระธรรมกิตติวงศ์(ทองดีสุรเตโช ป.ธ.๙ ,ราชบัณฑิต) ศัพท์วิเคราะห์,พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพ-มหา

นคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเช่ียง, ๒๕๕๐), หน้า ๑๒๕.  
๑๓๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๘๙.  
๑๓๕๑๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม ๒, หน้า ๒๔๖.  
๑๓๖นายวรรณสิทธิไวทยะเสวีรวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่๒เจตสิกสังคห

วิภาค,พิมพ์ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๗), หน้า ๗๑-๗๒.  



๑๑๐ 

ส่องให้เห็นอารมณ์โดยความเป็นจริงเป็นกิจดุจดวงประทีปที่ส่องให้เห็นวัตถุในความมืดฉะนั้นมีความไม่
หลงลืมเป็นผลดุจผู้ชี้ทางแก่คนที่จะไปในปุาฉะนั้นและมีความสงบเป็นเหตุใกล้ให้เกิด 

 
๓. ปีต ิ
ปีติหมายถึงความอ่ิมใจ,ความดื่มด่าในใจมี๕คือ๑) ขุททกาปีติปีติเล็กน้อยพอขนชันน้าตาไหล

๒) ขณิกาปีติปีติชั่วขณะรู้สึกแปลบๆดุจฟูาแลบ๓) โอกกันติกาปีติปีติเป็นระลอกรู้สึกซู่ลงมาๆ ดุจคลื่นซัด
ฝั่ง๔) อุพเพงคาปีติปีติโลดลอยให้ใจฟูตัวเบาหรืออุทานออกมา๕) ผรณาปีติปีติซาบซ่านเอิบอาบไปทั่ว

สรรพางค์เป็นของประกอบกับสมาธิ๑๓๗ปีติในวิปัสสนูปกิเลสนี้สงเคราะห์เข้าในปีติเจตสิกเป็นธรรมชาติที่มี

ความปลาบปลื้มใจในอารมณ์ได้แก่สภาพที่แช่มชื่นอ่ิมเอิบใจเมื่อได้รับอารมณ์นั้นมีลักขณาทิจตุกะ๑๓๘ดังนี้ 
สมฺปิยายนลกฺขณา  มีความแช่มชื่นใจในอารมณ์ เป็นลักษณะ 
กายจิตฺตปินฺนรสา (วา)  มีการทาให้อ่ิมกายอิ่มใจ (หรือ)  
ผรณรสา   มีการทาให้ซาบซ่านทั่วร่างกาย เป็นกิจ 
โอคยฺยปจฺจุปฏฺฐานา  มีความฟูใจ   เป็นผล 
เสสขนฺธตฺตยปทฏฺฐานา มีนามขันธ์ ๓ ที่เหลือ(เวทนาขันธ์,สัญญาขันธ์,วิญญาณขันธ์)  

เป็นเหตุใกล้ 
 
๔. ปัสสัทธิ 

ปัสสัทธิหมายถึงความสงบเย็นกายใจ๑๓๙, ความสงบในวิปัสสนา๑๔๐สงเคราะห์เข้าใน
กายปัสสัทธิเจตสิกและจิตตปัสสัทธิเจตสิกกายปัสสัทธิเจตสิกเป็นธรรมชาติที่ท าความสงบให้เจตสิกขันธ์๓ 
(เวทนาขันธ์, สัญญาขันธ์, สังขารขันธ์) ในการงานอันเป็นกุศลจิตตปัสสัทธิเจตสิกเป็นธรรมชาติที่ทาความ
สงบให้จิต (วิญญาณขันธ์) ในการงานอันเป็นกุศล 

                                                 
๑๓๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า๒๔๓.  
๑๓๘นายวรรณสิทธิไวทยะเสวีรวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่๒เจตสิกสังคห

วิภาค, หน้า๓๐.  
 

๑๓๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ ,หน้า ๓๗๕.  
๑๔๐ฝุายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๒.  



๑๑๑ 

ปัสสัทธิเจตสิกท้ัง๒ดวงนี้มีลักขณาทิจตุกะ๑๔๑โดยเฉพาะคือกายจิตฺตานทรถวูปสมลกฺขณา 
มีการทาให้จิตและเจตสิกสงบจากความเร่าร้อน เป็นลักษณะกายจิตฺตทรถนิมฺมทฺทนรสา 
มีการกาจัดความเร่าร้อนของจิตและเจตสิก เป็นกิจกายจิตฺตานอปริปฺผนฺทนสีติภาวปจฺ

จุปฏฺฐานา 
มีความเยือกเย็นไม่ดิ้นรน เป็นผล กายจิตฺตปทฏฺฐานามีจิตและเจตสิก เป็นเหตุใกล้ 

 
๕. สุข 

สุขหมายถึงความสุขฉ่าชื่นทั่วทั้งตัวที่ประณีตอย่างยิ่ง ๑๔๒, ความสุขที่ประกอบด้วย

วิปัสสนา๑๔๓สงเคราะห์เข้าในสุขเวทนาเจตสิกคือธรรมชาติที่เสวยอารมณ์สบายทางกายและโสมนัสเวทนา

เจตสิกคือธรรมชาติที่เสวยอารมณ์สบายใจสุขเวทนาเจตสิกมีลักขณาทิจตุกะ๑๔๔ดังนี้ 
อิฏฺฐโผฏฺพฺพานุภวนลกฺขณามีการสัมผัสกับโผฏฐัพพารมณ์ท่ีดี  เป็นลักษณะ 
สมฺปยุตฺตานพยุหนรสา มีการท าให้สัมปยุตธรรมเจริญ  เป็นกิจ 
กายิกอสฺสาทปจฺจุปฏฺฐานา มีความยินดีทางกาย   เป็นผล 
กายินฺทฺริยปทฏฺฐานา  มีกายปสาท    เป็นเหตุใกล้ 

โสมนัสเวทนาเจตสิกมีลักขณาทิจตุกะ๑๔๕ดังนี้ 
อิฏฺฐารมฺมณานุภวนลกฺขณา มีการเสวยอารมณ์ท่ีดี   เป็นลักษณะ 
อิฏฺฐาการสมฺโภครสา  มีการประจวบกับอาการท่ีน่าปรารถนา เป็นกิจ 
เจตสิกอสฺสาทปจฺจุปฏฺฐานา มีความแช่มชื่นยินดีทางใจ   เป็นผล 
ปสฺสทฺธิปทฏฺฐานา  มีความสงบกายใจ   เป็นเหตุใกล้ 

 
๖. อธิโมกข์ 

                                                 
๑๔๑นายวรรณสิทธิไวทยะเสวีรวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่๒เจตสิกสังคห

วิภาค, หน้า ๖๑.  
๑๔๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๗๕.  
๑๔๓ฝุายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๓.  
๑๔๔นายวรรณสิทธิไวทยะเสวีรวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่๒เจตสิกสังคห

วิภาค, หน้า ๑๙.  
๑๔๕นายวรรณสิทธิไวทยะเสวีรวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่๒เจตสิกสังคห

วิภาค, หน้า ๒๐.  



๑๑๒ 

อธิโมกข์๑๔๖หมายถึงศรัทธาแรงกล้าที่ทาให้ใจผ่องใสอย่างยิ่ง๑๔๗, ความเชื่อหรือศรัทธาที่

สัมปยุตด้วยวิปัสสนาเป็นความผ่องใสอย่างยิ่งของจิตและเจตสิกเป็นศรัทธาที่มีกาลัง ๑๔๘สงเคราะห์เข้าใน
อธิโมกขเจตสิกๆเป็นธรรมชาติที่มีสภาพทาลายจิตที่รวนเรเป็นสองฝักสองฝุายในอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง
คือมีการตัดสินอารมณ์เด็ดขาดไม่ว่าอารมณ์นั้นจะเป็นอารมณ์ที่ดีหรือไม่ดีก็ตามจะตัดสินถูกหรือผิดก็ตาม
และไม่ว่าการงานที่สุจริตหรือทุจริตก็ตามที่ได้ตัดสินใจสาเร็จลงได้นั้นก็ด้วยอ านาจของอธิโมกขเจตสิก

ฉะนั้นลักขณาทิจตุกะของอธิโมกขเจตสิก๑๔๙คือ 
สนฺนิฏฺฐานลกฺขโณ มีการตัดสินใจเด็ดขาด  เป็นลักษณะ 
อสสปฺปนรโส มีการตั้งมั่นไม่รวนเรในอารมณ์  เป็นกิจ 
วินิจฺฉยปจฺจุปฏฺฐาโน มีการตัดสิน   เป็นผล 
สนฺนิฏฺเยฺยธมฺมปทฏฺฐาโน มีธรรม (อารมณ)์ ที่จะต้องตัดสินใจเป็นเหตุใกล้ 
 
ในอัฏฐสาลินีแสดงไว้ว่าความน้อมใจเชื่อชื่อว่าอธิโมกข์ , และอรรถของอธิโมกข์ก็คือมีความ

ตกลงใจเป็นลักษณะมีการไม่แส่ไปเป็นรส, มีการตัดสินใจเป็นปัจจุปัฏฐานมีธรรมที่จะต้องตกลงใจเป็น
ปทัฏฐานอธิโมกข์นั้นพึงเข้าใจว่าเหมือนเสาเขื่อนเพราะไม่หวั่นไหวในอารมณ์อธิโมกข์นี้เป็นปฏิปักษ์ต่อ
วิจิกิจฉาเพราะวิจิกิจฉาเป็นสภาพที่ลังเลสงสัยในอารมณ์แต่อธิโมกข์มีหน้าที่ทาลายความลังเลสงสัย 

 

๗. ปัคคาหะ๑๕๐(ความเพียร)  

ปัคคาหะหมายถึงความเพียรที่พอดี๑๕๑, ความเพียรที่สัมปยุตด้วยวิปัสสนาซึ่งเป็นความเพียร

ที่ไม่หย่อนเกินไปไม่ตึงเกินไปประคับประคองไว้เป็นอย่างดี๑๕๒สงเคราะห์เข้าในวิริยเจตสิกๆ เป็นธรรมชาติ
เพียรพยายามต่ออารมณ์คืออดทนต่อสู้กับความยากล าบากที่เกี่ยวกับการงานต่างๆ ทั้งฝุายดีและฝุายไม่ดี

                                                 
๑๔๖ความตัดสินใจช่ือว่าอธิโมกข์อ้างในอภิธัมมาวตาร, หน้า ๔๔.  
๑๔๗พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท ์,หน้า ๓๗๕.  
๑๔๘ฝุายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๓.  
๑๔๙นายวรรณสิทธิไวทยะเสวีรวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคห

วิภาค, หน้า ๒๗-๒๘.  
 

๑๕๐เรียกว่าปัคคหะอ้างในพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม๒, หน้า๒๔๕.  
๑๕๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ , หน้า๓๗๕.  
๑๕๒ฝุายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า๑๒๔.  



๑๑๓ 

และไม่ว่างานนั้นจะยากล าบากมากน้อยสักเพียงใดก็ตามถ้าไม่ประกอบด้วยวิริยะแล้วย่อมส า เร็จไม่ได้
วิริยะจึงชื่อว่าความเพียรอันได้แก่ความอุตสาหะซึ่งมีความหมายว่าสามารถอดทนต่อความยากล าบากที่
ก าลังได้รับอยู่ดังวจนัตถะว่า “อุทุกฺขลาเภสหนอุสฺสาโห” ความสามารถอดทนเมื่อได้รับความล าบากชื่อว่า

อุตสาหะได้แก่วิริยเจตสิกมีลักขณาทิจตุกะ๑๕๓ดังนี้ 
อุสฺสาหนลกฺขณ มีความอดทนต่อสู้กับความลาบาก   เป็นลักษณะ 
สหชาตาน อุปตฺถมฺภนรสมีการอุดหนุนธรรมที่เกิดพร้อมกับตนไม่ให้ถอยหลังเป็นกิจ 
อสีสทนปจฺจุปฏฺฐาน มีการไม่ท้อถอย     เป็นผลปรากฏ 

สเวควตฺถุปทฏฺฐาน (วา)  มีความสลดคือสังเวควัตถุ๘๑๕๔  เป็นเหตุใกล้ 

วิริยารมฺภวตฺถุปทฏฺฐาน หรือมีวิริยารัมภวัตถุ๘๑๕๕   เป็นเหตุใกล้ 
 
๘. อุปัฏฐาน 

อุปัฏฐานหมายถึงสติชัด๑๕๖, สติที่สัมปยุตด้วยวิปัสสนาซึ่งเป็นสติที่เข้าไปตั้งอยู่อย่างดีมั่นคง

ฝังลึกไม่หวั่นไหว๑๕๗สติเจตสิกคือธรรมชาติที่มีความระลึกได้ในอารมณ์และให้สังวรอยู่กับกุศลธรรมเป็น

ลักษณะมีอรรถโดยเฉพาะ (ลักขณาทิจตุกะ) ๔ประการ๑๕๘ดังนี้ 
อปิลาปนลกฺขณา มีความระลึกได้ในอารมณ์เนืองๆ  เป็นลักษณะ 
อสมฺโมหรสา  มีความไม่หลงลืม    เป็นกิจ 
วิสยาภิมุขภาวปจฺจุปฏฺฐานา มีความจดจ่อต่ออารมณ์  เป็นผล 
ถิรสญฺญาปทฏฺฐานา (วา)   มีความอันมั่นคง  เป็นเหตุใกล้ (หรือ)  
กายาทิสติปฏฺานปทฏฺฐานา มีสติปัฏาน๔คือกายเวทนาจิตธรรมเป็นเหตุใกล้ 
 
๙. อุเบกขา 

                                                 
๑๕๓นายวรรณสิทธิไวทยะเสวี , คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่๒เจตสิกสังควิภาค, หน้า 

๒๘.  
๑๕๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙.  
๑๕๕ อ้างแล้ว 
๑๕๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์,หน้า ๓๗๕.  
๑๕๗ฝุายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๔.  
๑๕๘นายวรรณสิทธิไวทยะเสวี , คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่๒เจตสิกสังคหวิภาค, 

หน้า ๕๕.  



๑๑๔ 

อุเบกขาหมายถึงความวางจิตเป็นกลางที่ลงตัวสนิท๑๕๙,วิปัสสนูเปกขาและอาวัชชนูเปกขา
วิปัสสนูเปกขาได้แก่ความเป็นกลางในสังขารทั้งปวงส่วนอาวัชชนูเปกขาได้แก่ความเป็นกลางที่เกิดขึ้นใน

มโนทวาร๑๖๐อุเบกขานี้สงเคราะห์เข้าในตัตตรมัชฌัตตตาเจตสิกซึ่งเป็นธรรมชาติที่เป็นกลางในสัมปยุต

ธรรมนั้นๆได้แก่การท าเจตสิกให้สม่ าเสมอในโสภณกิจของตนไม่มีความยิ่งหย่อนมีลักขณาทิจตุกะ๑๖๑ดังนี้ 
จิตฺตเจตสิกาน สมวาหิตลกฺขณา 

มีการทาจิตและเจตสิกให้เป็นไปสม่ าเสมอ  เป็นลักษณะ 
อูนาธิกตานิวารณรสา (วา)  

มีการห้ามจิตและเจตสิกไม่ยิ่งและหย่อน เป็นกิจ (หรือ)  
ปกฺขปาตุปจฺเฉทนรสา 

มีการตัดขาดการตกไปในความยิ่งและหย่อนของจิตและเจตสิกเป็นกิจ 
มชฺฌตฺตภาวปจฺจุปฏฺฐานามีความฉลาดเป็นกลางโดยเพ่งเฉยต่อจิตและเจตสิกเป็นผล 
สมฺปยุตฺตปทฏฺฐานา มีสัมปยุตธรรม   เป็นเหตุใกล้ 
ตัตตรมัชฌัตตตาเจตสิกนี้เป็นตัวกลางที่ทาให้จิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นพร้อมกันในขณะนั้นท า

กิจของตนๆโดยสม่ าเสมอเหมือนสารถีผู้วางเฉยต่อม้าอาชาไนยที่วิ่งเรียบไปฉะนั้น 
 
๑๐. นิกันติ 

นิกันติหมายถึงความติดใจพอใจ๑๖๒, ความยินดีพอใจในวิปัสสนา๑๖๓สงเคราะห์เข้าในโลภ
เจตสิกคือธรรมชาติที่เป็นความยินดีติดใจอยู่ในอารมณ์ได้แก่สภาพความปรารถนาความยากได้และความ

ติดใจอยู่ในอารมณ์ท้ัง ๖ มีลักขณาทิจตุกะ๑๖๔ดังนี้ 
อารมฺมณคฺคหณลกฺขโณ มีความยึดอารมณ์ เป็นลักษณะ 

                                                 
๑๕๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ , หน้า ๓๗๕.  
๑๖๐ฝ่ายวชิาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปสัสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๔.  
๑๖๑นายวรรณสิทธิไวทยะเสวีรวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่๒เจตสิก

สังคหวิภาค, หน้า ๖๑.  
 

๑๖๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ , หน้า ๓๗๕.  
๑๖๓ฝุายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๕.  
๑๖๔นายวรรณสิทธิไวทยะเสวีรวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทท่ี ๒ เจตสิก 

สังคหวิภาค, หน้า ๓๙-๔๐.  



๑๑๕ 

อภิสงฺครโส  มีความข้องติดอยู่ในอารมณ์ เป็นกิจ 
อปริจาคปจฺจุปฏฺฐาโน  มีความไม่ยอมละ  เป็นผล 
สโยชนิยธมฺเมสุอสฺสาททสฺสนปทฏฺฐาโน 
มีการเห็นความส าราญในสังโยชนธรรม  เป็นเหตุใกล้ 
ในปรมัตถทีปนีฎีกาได้แสดงเววจนะธรรมคือธรรมใช้แทนกันได้ไว้๑๐ประการคือตัณหาราคะ

กามะนันทิอภิชฌาชเนตติโปโนพภวิกะอิจฉาอาสาและสังโยชน์แม้แต่ความยินดีติดใจในการเจริญ

กรรมฐานก็ชื่อว่าตัณหาคือเป็นธรรมราคะธรรมนันทิธรรมตัณหา๑๖๕แต่เป็นตัณหาที่ไม่มีโทษถึงทุคติ 
สรุปความว่า สภาพธรรมนั้นมีอยู่ ๒ ลักษณะ ใหญ่ๆ คือ สามัญญลักษณะและวิเสสลักษณะ

สามัญญลักษณะ คือ ลักษณะทั่วไป โดยปกติของสภาพธรรมที่มีปัจจัยปรุงแต่งที่เป็น จิต เจตสิก รูป คือ 
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์และเป็นอนัตตาอันมีลักษณะเหมือนกันของสภาพธรรมทั้งหลาย วิเสสลักษณะ คือ 
ลักษณะเฉพาะตัวของสภาพธรรม ที่แตกต่างกันไปตามลักษณะของสภาพธรรมที่แตกต่างกัน อย่างเช่น จิต
เห็น ก็มีลักษณะเฉพาะตัว คือรู้สีเท่านั้นจะไปรู้เสียงก็ไม่ได้ หรือ จะมีลักษณะ ร้อนก็ไม่ได้ ธาตุดิน ก็มี
ลักษณะเฉพาะตัวคือแข็ง จะร้อนก็ไม่ได้ เพราะเป็นลักษณะเฉพาะตัวของธาตุไฟ เท่านั้น วิเสสลักษณะนี้มี 
อยู่ ๔ ประการ คือ ลักษณะ รสะปัจจุปัฏฐาน และปทัฏฐานเรียกว่าลักขณาทิตจุกะ  คือ ธรรมที่มีองค์ ๔ 
อันมีลักษณะ ลักษณะ (เครื่องแสดง)รสะ (กิจหน้าที่ของธรรม)ปัจจุปัฏฐาน (อาการปรากฏ)ปทัฏฐาน (เหตุ
ใกล้ให้เกิด) 
 

๓.๘  คุณของวิปัสสนูปกิเลส 
วิปัสสนูปกิเลสทั้ง ๙ ข้อนั้นเป็นธรรมฝุายดีเป็นโพธิปักขิยธรรม คือ ธรรมที่เป็นพรรคเป็นพวก

การตรัสรู้ เช่น สติ ปัญญา (ธรรมวิจัย) วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ และอุเบกขา เหล่านี้ล้วนแต่เป็นโพชฌงค์ 
คือองค์ของธรรมสามัคคีในการตรัสรู้ทั้งนั้นและจะปรากฏชัดแจ้งแก่ผู้ปฏิบัติต่อไปในขั้นสังขารุเบกขา

ญาณ๑๖๖และการปฏิบัติที่ด าเนินไปอย่างถูกต้องไม่ติดขัดเป็นความบริสุทธิ์ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของผู้
ปฏิบัติซึ่งผลที่เกิดจากการปฏิบัตินี้ถือเอาผลที่เกิดขึ้นตามล าดับจนถึงขั้นสุดท้ายความบริสุทธิ์หรือความ

ผ่องแผ้วมีชื่อเรียกว่าต่างกันแต่โดยสาระแล้วได้แก่วิสุทธิ๑๖๗วิปัสสนาญาณ๑๖๘ ญาณจริยา ๑๖๑๖๙และโสฬส

                                                 
๑๖๕นายวรรณสิทธิไวทยะเสวีรวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทท่ี๒เจตสิก 

สังคหวิภาค, หน้า ๔๑.  
๑๖๖ธนิต  อยู่โพธ์ิ  วิปัสสนานิยม, หน้า ๑๒๘.  
๑๖๗ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๙๘/๒๐๖,(ไทย) ๑๒/๒๙๘/๒๙๕. (อ้างในปรุตม์  บุญศรีตัน) 



๑๑๖ 

ญาณ๑๗๐ความไม่ยึดติดข้ามพ้นวิปัสสนูปกิเลสทั้ง ๑๐ ประการ๑๗๑ ความมีสติก าหนดรู้เท่าทันปัจจุบัน

ขณะ๑๗๒ ไม่วอกแวกไม่หวั่นไหวไม่ง่อนแง่นเพราะตัณหามานะและทิฏฐิ๑๗๓ การพิจารณาเห็นและรู้ด้วย
ปัญญาอันยิ่งการก าหนดรู้ถึงความสิ้นไปและความเสื่อมไป ความส ารอกความดับสนิท การปล่อยวางซึ่ง

ราคะโทสะและโมหะ๑๗๔ภาวะที่ท าให้จิตด าเนินอยู่ในกระแสที่บริสุทธิ์โปร่งเบาเป็นอิสระไม่มีความเอน
เอียงยึดติดเงื่อนปมต่างๆ ในภายในเกิดเป็นบุคลิกภาพใหม่เป็นสภาพของจิตที่มีสุขภาพที่ดีมีความคงที่ทั้ง
ในอารมณ์ท่ีน่าปรารถนาและในอารมณ์ท่ีไม่น่าปรารถนาไม่หวั่นไหวไปเพราะโลกธรรมทั้งหลายเป็นจิตที่ไม่

เศร้าโศกปราศจากกิเลสดังธุลี คือ ราคะ โทสะ และโมหะ เกษมจากโยคะทั้ง ๔ ประการ๑๗๕ จึงเป็น
เส้นทางบริสุทธิ์แห่งจิตเป็นวิธีการช าระล้างอาการเป็นโรคต่างๆ ที่มีในจิตก าจัดสิ่งที่เป็นเงื่อนปมเป็น
อุปสรรคถ่วงขัดขวางการท างานให้หมดไปท าให้ปลอดโปร่งพร้อมที่จะด ารงชีวิตอยู่เผชิญและจัดการกับสิ่ง
ทั้งหลายในโลกด้วยความเข้มแข็งและสดชื่นต่อไป 

การปฏิบัติธรรมตามหลักเอกายนมรรคนี้ก่อนที่จะได้รับความผ่องแผ้วและอานิสงส์ของการ
ปฏิบัติมีสิ่งหนึ่งที่จะเกิดขึ้นในล าดับแห่งการปฏิบัติซึ่งถือว่าเป็นความเศร้าหมองของเอกายนมรรคที่เรียก
กันว่า “วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ”วิปัสสนูปกิเลสนี้จะเกิดขึ้นในขณะที่ผู้ปฏิบัติได้ฝึกปฏิบัติอย่างถูกต้อง
จนเกิดความรู้แจ้งขั้นอ่อนๆ เรียกว่า “ตรุณวิปัสสนาญาณ” หรือเกิดขึ้นในขณะแห่งตรุณอุทยัพพยานุปัสส

นาญาณ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรม๑๗๖ กล่าวว่าวิปัสสนูปกิเลสนี้จะเกิดขึ้นแก่ผู้ที่ปฏิบัติอย่างถูกต้อง ถูกทาง
เท่านั้น จะไม่เกิดแก่ (๑) ผู้ที่เป็นพระอริยสาวกผู้บรรลุมรรคผลแล้ว  

พระพรหมโมลีอธิบายว่า คือท่านที่ปฏิบัติจนผ่านโสฬสญาณไปครั้งหนึ่งแล้ว อธิษฐานกลับ

มาถึงอุทยัพพญาณหรือพระอริยสาวกที่สูงขึ้นไปกว่านั้น  (๒) ผู้ที่ปฏิบัติผิดทางหรือปฏิบัติไม่ถูกต้อง๑๗๗ 

                                                                                                                                                 
๑๖๘ขุ. ปฏิ.อ. (บาลี) ๔๗/๙๗/๑๓๙. 
๑๖๙ขุ. อุ. อ. (บาลี) ๒๖/๒๗/๒๐๗, วิสุทธิ. (บาลี) ๓/๓๖๓. 
๑๗๐ขุ. ปฏิ. (บาลี) ๓๑/มาติกา/๑-๒, (ไทย) ๓๑/มาติกา/๑-๒, วิสุทธิ, ๓/๒๐๖-๓๒๘. 
๑๗๑ขุ. ปฏิ. อ. (บาลี) ๔๗/๙๗/๑๓๙. 
๑๗๒ม. อุ. (บาลี) ๑๔/๕๒๗/๓๔๘, (ไทย) ๑๔/๕๒๗/๒๙๗. 
๑๗๓ ม. มู. อ. (บาลี) ๑๐/๒๗/๑๖๗. 
๑๗๔องฺเอกฺก. (บาลี) ๒๐/๔๓๘/๑๒๒, (ไทย) ๒๐/๔๓๘/๑๒๕. 
๑๗๕ปรุตม์ บุญศรีตัน, อ้างแล้ว. 
๑๗๖ วิสุทธิ. (บาลี) ๓/๒๖๗, (ไทย) ๓/๑๑๐. 
๑๗๗ พระพรหมโมลี  (วิลาส  ญาณวโร, ป.ธ. ๙), วิปัสสนาทีปนี.หน้า ๑๗๗. 



๑๑๗ 

(๓) ผู้ที่ปฏิบัติถูกทางแต่มีความเกียจคร้านทอดทิ้งกรรมฐานเสียกลางครัน๑๗๘ นั่นหมายความว่า บุคคลผู้
ด าเนินตามหลักเอกายนมรรคได้ถูกต้อง จนบรรลุถึงอุทยัพพญาณอย่างอ่อนนี้ จะพบเห็นวิปัสสนูปกิเลสนี้
ไม่อย่างใดก็อย่างหนึ่งแตกต่างกันออกไปตมแต่ละบุคคล นอกจากนี้คัมภีร์วิสุทธิมรรคยังกล่าวอีกว่า 
บรรดาวิปัสสนูปกิเลสทั้ง ๑๐ นั้น ตั้งแต่โอภาสจนถึงอุเบกขาไม่ใช่องค์ธรรมที่เป็นอกุศล แต่ที่เรียกว่า 
วิปัสสนูปกิเลสเพราะเป็นองค์ธรรมที่สามารถท าให้ผู้ปฏิบัติไขว่เขวและหลงยึดว่าเป็นผลของการปฏิบัติได้
เพราะว่าสภาวะขององค์ธรรมทั้ง ๙ นั้นบางอย่างมีสภาวะคล้ายคลึงกับโคตรภูญาณ มรรคญาณ ผลญาณ

มาก๑๗๙ อีกประการหนึ่งเพราะองค์ธรรมเหล่านั้นเป็นที่ตั้งที่อาศัยแห่งตัณหา มานะและทิฏฐิได้ ส่วนนิกันติ

ความพอใจ ความติดใจนั้น ถือว่าเป็นอุปกิเลสและเป็นอกุศลโดยแท้๑๘๐ โดยเฉพาะอย่างยิ่งโอภาส คือ
ความสว่าง ท่านกล่าวว่าเป็นวิปัสสนูปกิเลสที่มักเกิดขึ้นแก่สมถวิปัสสนาลาภีบุคคล คือผู้ที่ได้สมถะแล้วมา
ปฏิบัติวิปัสสนาต่อโดยมากเพราะกิเลสทั้งหลายของบุคคลเช่นนี้ได้ถูกข่มไว้ด้วยพลังแห่งสมาบัติเมื่อกิเลส

ไม่ปรากฏขึ้น จึงท าให้คิดว่า ตนเป็นพระอรหันต์๑๘๑ ฉะนั้นเมื่อวิปัสสนูปกิเลสดังกล่าวอย่างใดอย่างหนึ่ง
เกิดขึ้น ผู้ปฏิบัติจะต้องไม่หลงเข้าใจผิดและติดอยู่กับอารมณ์เหล่านั้นท่านให้พิจารณาอารมณ์เหล่านี้โดย
ความเป็นของไม่เที่ยงเพราะมีแล้วไม่มี เป็นทุกข์เพราะถูกความเกิดและความเสื่อมบีบคั้น เมื่อพิจารณา
เห็นเช่นนั้นแล้วย่อมเข้าใจว่านั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่ใช่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่ตัวเราแล้วจะเป็นผู้ไม่หวั่นไหวไม่ติด
หลงใหลกับวิปัสสนูปกิเลสเหล่านี้  

สรุปความว่าวิปัสสนูปกิเลสทั้ง  ๑๐  ประการ เป็นคุณแก่ผู้ปฏิบัติธรรมอย่างมากใน ๙ ข้อ
นั้นเป็นฝุายกุศลอย่างแท้จริงมีอยู่ ข้อเดียวที่เป็นฝุายอกุศลแต่ก็มีพิษร้ายแรงมากเช่นกันท าให้ผู้ปฏิบัติ
หลงใหลจนหาทางออกไม่ถูกเลยก็มีเป็นจ านวนมากและวิปัสสนูปกิเลสที่เกิดขึ้นแก่ผู้เจริญวิปัสสนาซึ่งเป็น
เครื่องยืนยันได้ว่าผู้ปฏิบัติธรรมนั้นได้ปฏิบัติอย่างถูกวิธีแล้วแต่ต้องมีการรู้เท่าทัน(มีสติ)ว่าอารมณ์ที่ก าลัง
ปรากฎอยู่นั้นเป็นวิปัสสนูปกิเลสไม่ควรไปยึดติดหลงเพราะจะท าให้วิปัสสนาปัญญาไม่เจริญกว้าหน้าต่อไป 
 

๓.๙  โทษของวิปัสสนูปกิเลส 

                                                 
๑๗๘ วิสุทธิ. (บาลี) ๓/๒๖๗, (ไทย) ๓/๑๑๐. 
๑๗๙ภัททันตอาสภะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลยั,๒๕๓๙),หน้า ๑๐๓. 
๑๘๐วิสุทธิ. (บาลี) ๓/๒๗๒, (ไทย) ๓/๑๒๐-๑๒๑. 
๑๘๑วิสุทธิ. (บาลี) ๓/๒๗๓, (ไทย) ๓/๑๒๒. 



๑๑๘ 

วิปัสสนูปกิเลสหรืออุปกิเลส ๑๐ นี้ ดูจากหัวข้อทั้ง ๑๐ แล้ว ดูอย่างไม่พิจารณาดูแต่เพียงจาก
สภาพของชื่อ เมื่อดูแล้วรู้สึกราวกับว่าน่าชื่นชมน่ายินดีชื่อไปเหมือนข้อธรรมส าคัญๆ ทางพระพุทธศาสนา
แต่กลับหมายถึงการปฏิบัติแบบผิดๆ ที่เป็นโทษ มีความหมายตรงกันข้ามกับข้อธรรมนั้นๆ เป็นเครื่องเศร้า
หมองแห่งการปฏิบัติสมถวิปัสสนาซึ่งเกิดแก่ผู้ได้สมถวิปัสสนาอ่อนๆ แล้วเกิดความหลงผิด, เข้าใจผิดคิดว่า
ตนประสพความส าเร็จ หรือบรรลุมรรคผลขั้นใดข้ันหนึ่งแล้วอันมักเกิดขึ้นจากผลของการปฏิบัติสมถสมาธิ
หรือฌานอย่างผิดๆ เป็นเหตุปัจจัย คือเน้นปฏิบัติแต่สมาธิหรือฌานแต่ขาดการวิปัสสนาให้เกิดปัญญาจึง
พาให้เกิดการทะนงตน (มานะ) และหลงผิดหลงยึดด้วยทิฏฐุปาทานหรือสีลัพพตุปาทานโดยไม่รู้ตัวและ
บังเกิดผลร้ายบางประการ ทั้งต่อกายและจิตตนตลอดจนบุคคลรอบข้างอย่างรุนแรงและท าให้ไม่สามารถ
ด าเนินก้าวหน้าต่อไปใน "วิปัสสนาญาณ" อันถูกต้องดีงามได้อุปกิเลส ๑๐ แห่งวิปัสสนาอันมี ๑๐ มีดังนี ้

วิปัสสนูปกิเลสหรืออุปกิเลส ๑๐ แห่งวิปัสสนาหมายถึง สิ่งที่ท าให้ใจขุ่นมัวหรือหลงจึงท าให้
รับธรรมไม่ได้หรือเป็นไปได้อย่างยากล าบากยากยิ่งเป็นสิ่งเกิดขึ้นมาจากการปฏิบัติสมถวิปัสสนานั่นเอง 
กล่าวโดยย่อก็คือกิเลสที่เกิดขึ้นมาจากการปฏิบัติธรรมนั่นเองโดยมีโทษดังผู้รู้ทั้งหลายได้ให้ความเห็นไว้
ดังนี้ 
 วิปัสสนูปกิเลสมักเกิดจากการปฏิบัติพระกรรมฐานหรือก็คือการปฏิบัติสมถวิปัสสนานั่นเอง
แต่ไปหลงเน้นปฏิบัติแต่ฝุายสมถะหรือสมาธิจนเสียการ โดยขาดการวิปัสสนาเท่าที่ควรเสียนั่นเองจึงเกิด
การไปติดเพลินในผลของสมถะที่เกิดขึ้นโดยไม่รู้ตัวอีกทั้งด้วยความไม่รู้ด้วยอวิชชานั่นเองและเพราะเมื่อ
ขาดการวิปัสสนาย่อมขาดนิพพิทาอีกด้วยจึงขาดการปล่อยวางจึงมีแต่ความฮึกเหิม ราวกับว่าจิตแกร่งจน
ก าเริบเป็นอวดเก่ง ดังนั้นนักปฏิบัติที่นั่งแต่สมาธิประจ าหรือเสมอๆโดยเฉพาะผู้ที่เข้าได้ถึงความสุข,สงบ
,สบายได้บ้างแล้วแต่ขาดการวิปัสสนาพิจารณาในธรรมหรือโยนิโสมนสิการอย่างจริงจัง ก็เป็นกันทุกราย
มากน้อยต่างกันไปเท่านั้นเอง และเป็นไปโดยไม่รู้ตัวเสียด้วย  ต้องพิจารณาส ารวจตัวเองโดยแยบคาย
จริงๆ ถ้าไม่แยบคายแล้วถึงพิจารณาอย่างไร ก็ไม่เกิดปัญญาเข้าใจขึ้นได้จนถึงขั้นเสียผู้เสียคน อุปกิเลส 
๑๐นี้มิใช่จะเป็นโทษแก่วิปัสสนาเท่านั้นยังสามารถท าให้เกิดวิปลาสต่างๆ จนต้องเสียผู้เสียคนไปก็ได้ เรื่อง
ทั้งนี้เคยมีมาแล้วในอดีตหากอาจารย์ผู้สอนไม่เข้าใจ มุ่งส่งเสริมศิษย์ให้ยึดเอาเป็นของจริงแล้วก็จะท าให้
ศิษย์เสียจนแก้ไม่ตก 
 ลักษณะอาการและการละกิเลส เป็นต้น ของฌานและสมาธิ  ผิดกันดังแสดงมา ฌานมีความ
น้อมเชื่อมาก วิริยะและปีติแรง ก าลังใจกล้า โลดโผนทุกๆ อย่าง สรุปแล้ว เมื่อจิตน้อมไปตามอารมณ์ของ
ฌาน ถ้าผู้ติดฌานหลงฌานอย่างหนักหน่วงแล้ว จิตของตนแทบจะไม่เป็นตัวของตัวเองเสียเลยก็ว่าได้ที่
จริงฌานเมื่อเกิดขึ้นเป็นของน่าตื่นเต้น ผู้ฝึกหัดใหม่จึงชอบนักแต่ฌานเป็นของได้ง่ายพลันหาย เพราะตก
อยู่ใต้อ านาจของโลกธรรม ๘  ส่วน (สัมมา) สมาธิเมื่อเกิดขึ้นแล้วเป็นไปอย่างเรียบๆ เพราะมีสติรอบคอบ
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๑๑๙ 

ตามภูมิของตน และยึดเอาไตรลักษณะเป็นอารมณ์หมายถึงจิตตั้งมั่นแล้วพิจารณาอยู่ในธรรมดังพระไตร
ลักษณ์ได้อย่างแนบแน่น) ไม่หลงลืมตัว ค่อยได้ค่อยเป็นไปละเอียดลงโดยล าดับได้แล้วไม่ค่อยเสื่อมเป็นโล
กุตตรธรรม บางคนจะไม่รู้สึกตื่นเต้นในเมื่อตนได้สมาธิเพราะไม่ได้ค านึงถึงอาการที่ตนได้มีแต่ตั้งหน้าจะท า
สมาธินั้นให้มั่นและละเอียดถ่ายเดียว  ฌานเป็นของน่าสนุกสนานมีเครื่องเล่นมากมีเรื่องแปลกๆท าให้ผู้ไม่
รู้เท่าตามความเป็นจริงหลงติดจมอยู่ในฌานอาการที่จิตหลงติดจมอยู่นั้นคือโทษของอุปกิเลส๑๐ พึงสังเกต
ต่อไป 

 ฝุายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย๑๘๒กล่าวถึงวิปัสสนูปกิเลสทั้ง ๑๐ ประการนี้ ย่อมจะ
เกิดขึ้นแก่ผู้มีความเพียรเจริญวิปัสสนาในเมื่อได้บรรลุถึงอุทยัพพยญาณที่ยังอ่อนอยู่ถ้าผู้มีความเพียรนั้น
พลาดพลั้งหลงกลต่อวิปัสสนูปกิเลสเหล่านี้แล้ว ก็ย่อมจะเข้าถึงสภาวะที่ไม่สามารถบ าเพ็ญความเพียร
วิปัสสนาต่อไปได้เพราะเข้าใจผิดคิดไปว่าตนได้ส าเร็จแล้ว ตนสิ้นกิเลสเป็นพระอรหันต์แล้ว  อันเป็นเหตุให้
ได้รับความอ่ิมอกอ่ิมใจ ขาดความเพียรที่จะปฏิบัติต่อไป ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน
อย่างยิ่ง  

พระราชนิโรธรังสี (เทสก์เทสรังสี)๑๘๓ ได้กล่าวถึงโทษของวิปัสสนูปกิเลสไว้ว่ามีลักษณะอาการ
และการละกิเลส เป็นต้น ของฌานและสมาธิผิดกันดังแสดงมา ฌานมีความน้อมเชื่อมาก วิริยะและปีติแรง 
ก าลังใจกล้า โลดโผนทุกๆอย่าง สรุปแล้ว เมื่อจิตน้อมไปตามอารมณ์ของฌานถ้าผู้ติดฌานหลงฌานอย่าง
หนักหน่วงแล้วจิตของตนแทบจะไม่เป็นตัวของตัวเองเสียเลยก็ว่าได้ที่จริงฌานเมื่อเกิดขึ้นเป็นของน่า
ตื่นเต้น ผู้ฝึกหัดใหม่จึงชอบนักแต่ฌานเป็นของได้ง่ายพลันหาย เพราะตกอยู่ใต้อ านาจของโลกธรรม ๘
ฌานเป็นของน่าสนุกสนานมีเครื่องเล่นมาก มีเรื่องแปลกๆท าให้ผู้ไม่รู้เท่าตามความเป็นจริงหลงติดจมอยู่
ในฌานวิปัสสนาก็มีเครื่องกับดักเช่นกัน  คือ วิปัสสนูปกิเลส  ทั้ง  ๑๐ ประการ อาการที่จิตหลงติดจมอยู่
นั้นคือโทษ ของอุปกิเลส ๑๐ นี้มิใช่จะเป็นโทษแก่วิปัสสนาเท่านั้นยังสามารถท าให้เกิดวิปัลลาสต่างๆ จน
ต้องเสียผู้เสียคนไปก็ได้เรื่องทั้งนี้เคยมีมาแล้วในอดีต หากอาจารย์ผู้สอนไม่เข้าใจมุ่งส่งเสริมศิษย์ให้ยึดเอา
เป็นของจริงแล้ว  ก็จะท าให้ศิษย์เสียจนแก้ไม่ตกเมื่อมีเรื่องวิปลาสเกิดขึ้นเช่นนั้นผู้รู้ เท่าและเคยผ่าน
มาแล้วจึงจะแก้ได้ 

 

                                                 

 ๑๘๒ ฝุายวิชาการ  อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากัมมัฏฐาน, (กรุงเพทมหานคร : เฉลิมชาญการพิมพ์, 
๒๕๒๘). 

๑๘๓พระราชนิโรธรังสี (เทสก์เทสรังสี),โทษของวิปัสสนปูกิเลส,[ออนไลน์], 
แหล่งที่มา:http://www.nkgen.com/tess807.htm[๒๗ พ. ค. ๒๕๕๕]. 

http://www.nkgen.com/tess807.htm%20%20๒๗


๑๒๐ 

โทษของอุปกิเลสจากนิมิต 
ท่านที่ฝึกสมาธิบรรลุขั้นตอนมาตลอดนั้นจิตใจอาจจะหลงใหลยึดเหนี่ยวข้องอยู่ในอารมณ์ใด

อารมณ์หนึ่ง ซึ่งเป็นภาวะกิเลสที่เป็นเหตุให้เกิดอุปสรรคขัดขวางกั้นจิตไม่ให้ก้าวหน้าเจริญต่อไปถึงฌานที่
สูงขึ้นเพราะจิตเกิดหลงเข้าใจผิดว่าตนบรรลุมรรคผลแล้วจิตจึงยึดแน่นติดอยู่กับอารมณ์นั้น 

๑. โอภาส  แสงสว่าง ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นในขณะที่จิตหนึ่งเห็นเป็นสีแสงต่างๆ หรืออาจจะเป็น
ภาพก็ได้ อย่าเพ่ิงไปสนใจและปักใจว่าต้องเป็นของเที่ยงแท้ เพราะภาวะนี้ จิตยังไม่ได้บรรลุฌานญาณ
ปัญญาโดยแท ้

๒. ปีติ  ความรู้สึกยินดีอ่ิมเอิบเบิกบานใจ จนลืมตัว 
๓. ปัสสัทธิ  ความสงบสบายระงับจากอารมณ์ภายนอก  ที่ไม่เคยปรากฏมาก่อน จิตก็ปรุง

แต่งหลงนึกว่าถึงนิพพาน 
๔. สุข  ความรู้สึกที่เสวยความชุ่มชื่นสุขส าราญเพลิดเพลินใจ  ซึ่งเป็นผลจากการฝึกสมาธิก็

อย่าหลงอีกไว้เพราะเป็นของไม่เที่ยงแท้ 
๕. อธิโมกข์  ความปลงใจเชื่อด้วยศรัทธาอันแก่กล้าโดยไม่มีเหตุผล  จะท าให้กิเลสทั้งหลาย

ก าเริบหลงมากยิ่งขึ้น 
๖. ปัคคาหะ  ความขยันหมั่นเพียรที่ไม่ย่อหย่อนท้อถ้อย  ก็อย่าหลงเข้าใจผิดว่าภาวะนี้เป็น

ภาวะได้ส าเร็จมรรคผล 
๗. ญาณ  ความหยั่งรู้ที่เป็นผลพลอยได้จากการฝึกสมาธิ ซึ่งเป็นโลกียะ ยังเป็นของไม่เที่ยง ก็

อย่าหลงว่าได้บรรลุความรู้แจ้ง 
๘. อุปัฏฐาน  สติเข้าไปตั้งมั่นแก่กล้าอยู่เฉพาะอารมณ์นั้นเกิดภาวะจิตสงบเยือกเย็น  ท าให้

หลงว่าได้บรรลุนิพพาน 
๙. นิกันติ  ความยินดีพอใจจนเกิดการติดใจ  ในผลแห่งการปฏิบัติจิต  จึงท าให้จิตข้องอยู่ใน

ชั้นนั้นไม่ก้าวหน้าต่อไป 
๑๐. อุเบกขา  ความมีจิตเป็นกลางด้วยการวางเฉยที่เป็น อารมณ์หนึ่งจากการฝึกสมาธิโดย

เข้าใจผิดว่า ภาวะนี้บรรลุนิพพาน ไม่ต้องท าอะไรต่อไปอีก 
พ่ึงเข้าใจว่ากิเลสเหล่านี้เกิดข้ึนในภาวการณ์ฝึกสมาธิให้เกิดฌานซึ่งยังอยู่ในภาวะระดับโลกียะ

ที่อยู่ในสามัญลักษณะที่ไม่เที่ยงแท้ถาวร ทนอยู่ในสภาพไม่ได้และต้องแตกดับไปในที่สุด จึงไม่น่ายึดมั่นถือ
มั่นจนหลงตนยึดตนว่าเป็นผู้วิเศษ อันเป็นเหตุท าให้สติวิปลาส คือบ้าได้ 



๑๒๑ 

พระธรรมมังคลาจารย์ วิ, (ทอง สิริมงคโล)๑๘๔ ได้กล่าวถึงโทษที่เกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติธรรมที่
เกิดข้ึนอย่างรุนแรง คือ สติหลุด สติแตกหรือกรรมฐานแตก หมายถึงในช่วงเวลาที่ปฏิบัติแล้วเกิดเห็นนิมิต
ที่รุนแรงเข้ามากระทบอารมณ์ ท าให้ควบคุมตัวเองไม่ได้หรือขาดสติ เนื่องจากขาดการก าหนดอย่าง
ต่อเนื่อง จึงน าไปสู่การเกิดสติวิปลาสขึ้นได้  ในส่วนของโทษที่เกิดขึ้นอย่างหนักแก่ผู้ปฏิบัติธรรมนั้น จะไม่
ค่อยมีให้เห็นเพราะว่าบุคคลที่ปฏิบัติกรรมฐานอย่างจริงอยู่แล้วนั้น จะไม่เป็นบ้าเพราะมีสติอยู่ตลอด ส่วน
คนที่เป็นบ้านั้น เพราะขาดสติในการก าหนดอย่างต่อเนื่องในขณะที่ปฏิบัติ จึงมักเข้าใจว่าผู้ที่มาปฏิบัติ
ธรรมนั้นเป็นบ้า แต่ที่จริงแล้วหาใช่ไม่ คนที่เป็นบ้านั้น โดยส่วนมากจะมีพ้ืนฐานของปราสาทผิดปกติมา
ก่อน พอมาปฏิบัติ อาการดังกล่าวจึงเกิดทับซ้อนขึ้นในขณะที่ปฏิบัติ ท าให้เกิดทิฏฐิมานะ โทสะ ที่รุนแรง
ขึ้นได้ ในส่วนของคุณนั้น ท าให้จิตใจสงบ บางคนเกิดศรัทธาแรงกล้าในพระพุทธศาสนาขึ้น น าไปสู่การ
เห็นหรือมีสัมมาทิฏฐิขึ้นได้. 

 พระครูภาวนาสมณวัตร วิ.๑๘๕ กล่าวถึงโทษของว่าความจริงวิปัสสนูปกิเลสมีคุณอยู่มากมาย
เพราะทั้ง ๑๐ ข้อนั้นเป็นกุศลเสีย ๙ ข้อ เป็นอกุศลเพียงข้อเดียวจึงเป็นคุญอย่างมากต่อผู้ปฏิบัติ คือเป็น
เครื่องหมายบอกให้เรารู้ว่าการปฏิบัติธรรมของเรามาถูกทางแล้วท าให้ผู้ปฏิบัติมีก าลังใจในการปฏิบัติธรรม
มากยิ่งขึ้นและสามารถพัฒนาจิตของตนให้บรรลุมรรคผลนิพพานได้แต่ก็มีโทษอยู่เช่นกันถ้าผู้ปฏิบัติไปหลง
ยึดติดอยู่กับวิปัสสนูปกิเลสข้อใดข้อหนึ่งว่านี้ใช้แล้วเป็นการบรรลุมรคคผลนิพพานอย่างแน่นอนจนไม่ฟัง
ใครในค าแนะน าก็คงจะไม่สามารถพัฒนาจิตของตนให้ไปถึงมรรคผลนิพพานได้อย่างแท้จริง 

พระคันธสาราภิวงค์๑๘๖วิปัสสนูปกิเลสมีคุณต่อนักปฏิบัติ ท าให้เรามีความสุขและเพ่ิมพูน
ก าลังใจในการปฏิบัติธรรม แต่มีโทษคือ ถ้าเราเข้าใจผิดว่าเป็นมรรคผลนิพพานก็จะท าให้ล้มเลิกการปฏิบัติ
ธรรมไป 

 จ าลอง  ดิษยวนิช๑๘๗ กล่าวถึงวิปัสสนูปกิเลสว่าเป็นมลทินของวิปัสสนากรรมฐานจะไปบังคับ
ไม่ให้เกิดก็ไม่ได้ เมื่อโยคีปฏิบัติจนถึงตรุณอุทยัพพยญาณ อุปกิเลสย่อมเกิดขึ้นตามธรรมดา สิ่งที่ส าคัญคือ 

                                                 
๑๘๔พระธรรมมังคลาจารย์ วิ, (ทอง สิริมงฺคโล) เจ้าส านักวิปัสสนากัมมัฏฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง, จาก

บทสัมภาษณ์วันท่ี ๕ ตุลาคม ๒๕๕๕. 
 

๑๘๕พระครูภาวนาสมณวัตร วิ. (ประจาก  สิริวณฺโณ), ศูนย์ปฏิบัติธรรม ตาณังเลณัง เฉลิมราช ๖๐ปี, 

ต าบลส าราญราษฎร์ อ าเภทดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่, วันท่ี  
๑๘๖พระคันธสาราภิวงศ์ (พระมหาสมลักษณ์  ), เจ้าส านกัปฏิบัติวิปัสสนากัมมฏัฐานวัดท่ามะโอ, อ าเภอ

เมือง จังหวัดล าปาง, จากบทสัมภาษณ์วันท่ี ๑๕  ตลุาคม  ๒๕๕๕.   



๑๒๒ 

โยคีจะต้องไม่พอใจอยู่เพียงแค่นี้ โดยหลงผิดคิดว่าตนส าเร็จมรรคผลแล้วเป็นปัจจั ยให้กิเลสอ่ืนๆ 
โดยเฉพาะตัณหา มานะ ทิฏฐิ และอกุศลธรรมเหล่าอ่ืนเกิดขึ้นอีกมากมาย วิปัสสนูปกิเลสเหล่านี้จะไม่เกิด
แก่ พระอริยสาวก ผู้บรรลุมรรคผลแล้ว  ผู้ปฏิบัติผิดทาง เริ่มต้นตั้งแต่ศีลวิบัติ  ผู้ทอดทิ้งวิปัสสนา
กรรมฐาน  บุคคลเกียจคร้าน แม้จะปฏิบัติถูกต้องมาตั้งแต่ต้น 
 สรุปโทษของวิปัสสนูปกิเลสนั้นความจริงตั้งแต่โอภาสถึงอุเปกขา ๙ ประการนี้ที่เรียกว่า 
อุปกิเลสเพราะเป็นที่อาศัยของตัณหา, มานะ, ทิฏฐิ, ทั้ง ๙ ประการนี้ความจริงไม่ได้เป็นอกุศลแต่ประการ
สุดท้ายคือ นิกันติ (โลภะ) เป็นอุปกิเลสด้วยและเป็นที่อาศัยของอุปกิเลสด้วยอุปกิเลสทั้ง ๑๐ ประการนี้
นับโดยที่ตั้งหนึ่งๆ เป็นที่อาศัยของอกุศล ๓ ตัว คือ ตัณหา, มานะ, ทิฏฐิ, รวม ๑๐ ที่ตั้งก็เป็น ๓๐ 
ครบถ้วน และธรรมชาติทั้ง ๙ อย่างคือตั้งแต่โอภาสจนถึงอุเปกขาเป็นกุศลเพราะจะเกิดขึ้นได้ก็ต้องใช้
ความเพียรปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานมาไม่น้อย แต่ที่มามีสภาพเป็นอุปกิเลสก็เพราะเมื่อเกิดขึ้นแล้วอกุศล 
๓ ตัว คือตัณหา, มานะ, ทิฏฐิ, ก็คอยหาโอกาสแทรกเข้ามาเช่นเมื่อโอภาสปรากฎขึ้น ทิฏฐิ ก็จะเกิดแก่ผู้
ปฏิบัติท าให้นึกคิดไปว่าแสงสว่างเกิดขึ้นนี้คงเป็นเพราะเราได้บรรลุธรรมวิเศษแล้วต่อจากนั้นมานะก็จะ
เกิดขึ้นท าให้นึกคิดไปว่าตนมีบุญต่อจากนั้นก็จะยินดีชอบใจว่าขอให้เป็นอยู่อย่างนี้ตลอดไปอันแสดงว่า
ตัณหาเกิดข้ึนแล้วเลยท าให้โอภาสซึ่งตัวจริงแล้วเกิดจากกุศลญาณแล้วมากลายสภาพเป็นอุปกิเลสไปดังที่
กล่าวมา 

สรุปวิปัสสนูปกิเลส หมายถึง กิเลสที่เป็นเหตุท าให้วิปัสสนามัวหมองซึ่งเป็นอุปกิเลสที่เกิดแก่
ผู้ปฏิบัติที่ได้ตรุณอุทยัพพยญาณอย่างอ่อนและจะเกิดปรากฎการณ์ทางจิตจนท าให้เกิดการเข้าใจผิดคิดว่า
ตนได้บรรลุมรรคผลนิพพานอย่างใดอย่างหนึ่งแล้วไม่เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน ส่วนการเกิดขึ้นของ
วิปัสสนูปกิเลสนั้นเป็นผลมาจากการปฏิบัติวิปัสสนาอย่างถูกต้องและด้วยความเพียรที่ไม่ย่อท้อต่อการ
ปฏิบัติและมีการก าหนดจดจ่อต่อเนื่องไม่ทอดทิ้งการปฏิบัติจึงท าให้มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิปรากฎขึ้น
ในที่สุดแล้วปรากฎการณ์ ๑๐ ประเภทก็เกิดขึ้นมี ๑. โอภาส  แสงสว่าง ๒. ปีติ  ความรู้สึกยินดีอ่ิมเอิบเบิก
บานใจ ๓. ปัสสัทธิ  ความสงบสบายระงับจากอารมณ์ภายนอก  ๔. สุข  ความรู้สึกที่เสวยความชุ่มชื่นสุข
ส าราญเพลิดเพลินใจ  ๕. อธิโมกข์  ความปลงใจเชื่อด้วยศรัทธาอันแก่กล้าโดยไม่มีเหตุผล ๖. ปัคคาหะ  
ความขยันหมั่นเพียรที่ไม่ย่อหย่อนท้อถ้อย  ๗. ญาณ  ความหยั่งรู้ที่เป็นผลพลอยได้จากการฝึกสมาธิ ๘. อุ
ปัฏฐาน  สติเข้าไปตั้งมั่นแก่กล้าอยู่เฉพาะอารมณ์นั้นเกิดภาวะจิตสงบเยือกเย็น  ๙. อุเบกขา  ความมีจิต
เป็นกลางด้วยการวางเฉยที่เป็น อารมณ์หนึ่งจากการฝึกสมาธิ ๑๐. นิกันติ  ความยินดีพอใจ และสภาพ

                                                                                                                                                 
๑๘๗ ศาสตราจารย์เกียรติคุณนายแพทย์จ าลอง   ดิษยวนิช,  จิตวิทยาของความดับทุกข์, (เชียงใหม่  :  

กลางเวียงการพิมพ์, ๒๕๔๔),หน้า ๕๗. 



๑๒๓ 

ธรรมทั้งหลายเหล่านี้มีอยู่ ๒ ลักษณะ คือ ลักษณะทั่วไปของสภาพธรรมที่มีปัจจัยปรุงแต่งที่เป็น จิต 
เจตสิก รูป คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตาเรียกว่า สามัญญลักษณะ ส่วนวิเสสลักษณะ คือ 
ลักษณะเฉพาะตัวของสภาพธรรมที่แตกต่างกันมีอยู่ ๔ ประการ คือ ลักษณะ รสะปัจจุปัฏฐาน และ
ปทัฏฐาน เรียกว่า ลักขณาทิตจุกะส่วนคุณและโทษของวิปัสสนูปกิเลสนั้นความจริงเป็นคุณแก่ผู้ปฏิบัติ
ธรรมอย่างมากเพราะใน ๙ ข้อเป็นฝุายกุศลมีเพียงข้อเดียวที่เป็นอกุศลแต่ก็ส่งผลร้ายแรงมากคือท าให้ผู้
ปฏิบัติหลงชื่นชมยินดีพอใจติดใจ จนส าคัญผิดคิดว่าตนได้บรรลุมรรค นิพพานในที่สุด ด้วยอ านาจของ
ตัณหา มานะ ทิฏฐิจึงเรียกว่าอุปกิเลสเพราะเป็นที่อาศัยของตัณหา มานะ ทิฏฐิ จึงเป็นเหตุท าให้วิปัสสนา
มัวหมองจึงจ าเป็นอย่างยิ่งจะต้องเข้าหาครูอาจารย์ให้ค าแนะน าวิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสอย่างมีสติและ
รู้เท่าทันอารมณ์ที่ก าลังปรากฎอยู่ ก็จะท าให้วิปัสสนาปัญญาเจริญกว้าหน้าซึ่งจะได้น าเสนอวิธีปรับแก้
วิปัสสนูปกิเลสในทบต่อไป 


